
EINLADUNG ZUR REISE

Claudia Morf
Leiterin Reisen und Kultur, Zürich

Immer wieder zieht es mich zurück nach
Südostasien, zu den vertrauten
Geräuschen und Gerüchen meiner
Kindheit. Dieses Jahr möchte ich Sie
einladen, mit mir Dschungellandschaften,
entlegene Bergdörfer und den Mekong in
Thailand und Laos zu entdecken:

Gerüchte und Krimigeschichten, Mythen
und Sagen umweben das legendäre
“Goldene Dreieck” wo unsere Reise
beginnt. Wir erleben die Unterschiede
zwischen dem entwickelten Thailand und
dem ursprünglichen Laos; wir fahren durch
endlose, üppig grüne Berglandschaften und
wandern durch den Dschungel zu
abgelegenen Dörfern; wir erleben bunte
Märkte und geniessen die lächelnde
Gastfreundschaft der Einheimischen. 

Kommen Sie mit mir auf diese Zeitreise,
bei der wir von den ursprünglichen
Bergdörfern von Nordlaos in die
verschlafene ehemalige Hauptstadt Luang
Prabang zu aufstrebenden Provinzstädten
Nordostthailands reisen, bevor wir in der
verrückten Metropole Bangkok wieder auf
die hektische Gegenwart treffen. 

INBEGRIFFEN
Internationale und Inlandflüge Zürich-
Bangkok-Chiang Mai / Bangkok-Zürich mit
Thai Airways in Economy Klasse inkl. aller
aktuell bekannten Taxen und Gebühren,
20kg Freigepäck. Zweitägiges Trekking
mit Vollpension, sehr einfache Unterkunft
im lokalen Dorf, ohne Gepäckträger.
Flussfahrt Muang Ngoy-Luang Prabang in
lokalen Schnellbooten. Flusskreuzfahrt
Mekhala  Ayut thaya-Bangk ok  in
Doppelkabinen mit Vollpension. Alle
weiteren Transfers in privaten
Minibussen mit Fahrer. Unterkunft im
Doppelzimmer mit Frühstück in den
angegebenen oder ähnlichen Hotels und
Herbergen (zum Teil sehr einfache
Herbergen). Mahlzeiten: nur Frühstück,
ausser während dem 2-Tägigen Trekking
und auf der Flusskreuzfahrt Mekhala
(weitere Mahlzeiten in lokalen Restaurants
werden aus der Gemeinschaftskasse
bezahlt). Ausflugs- und Besichtigungs-
programm inkl. Eintrittsgebühren und
Taxen zu Sehenswürdigkeiten. Lokale
Deutsch oder Englisch sprechende
Reiseleiter. Reiseleitung durch Reisen und
Kultur. Ausführliche Reisedokumentation.

NICHT INBEGRIFFEN
Nicht ausdrücklich erwähnte Mahlzeiten
und Getränke. Trinkgelder für Fahrer und
Reiseleiter (ca. 5-6 CHF pro Person, pro
Reisetag). Visakosten. Obligatorische
Annullations- und Rückreisekosten-
vers i cherungen .  Andere Reise -
versicherungen. Persönliche Ausgaben.

MAHLZEITEN
Um während dieser Reise möglichst flexibel
zu sein, haben wir die Mahlzeiten nicht in
den Reisepreis eingeschlossen. So können
wir nach Tagesform entscheiden, wo oder
was wir essen möchten. Für die nicht
inbegriffenen gemeinsamen Mahlzeiten
sowie für die Trinkgelder der Reiseleiter,
Fahrer und Gepäckträger werden wir eine
Gemeinschaftskasse führen. Rechnen Sie
mit ca. 14-17 CHF pro Person pro
Reisetag.

PREIS PRO PERSON
12-14 Teilnehmer
Club-Mitglied CHF 6'350
Nicht Club Mitglied CHF 6'700

Einzelzimmerzuschlag: CHF 1'450

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich mit dem
beiliegenden Anmeldeformular bei
Reisen und Kultur an. Sie können dieses
per Post, Fax oder E-Mail senden.

VORBEREITUNGSTREFFEN
Damit wir uns bereits vor der Abreise
kennen lernen können, treffen wir uns zu
einem Vorbereitungstreffen ca. einen
Monat vor Abreise in unserem Büro in
Zürich.

ANNULLATIONSBEDINGUNGEN
Im Falle einer Annullation gelten die
A l l g e m e i n e n  V e r t r a g s -  u n d
Reisebedingungen von Reisen und Kultur
CRK AG:

bis 61 Tage vor Abreise:
CHF 500.- plus allfällige Spesen

60 bis 45 Tage vor Abreise:
25% des Arrangementspreises

44 bis 31 Tage vor Abreise:
50% des Arrangementspreises

30 bis 15 Tage vor Abreise:
80% des Arrangementspreises

14 Tage vor Abreise bis Abreisetag:
100% des Arrangementspreises

REISEN & KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49
8002 Zürich

Tel: 044 222 11 66
Fax: 044 222 11 65
E-Mail: info@reisen-und-kultur.ch
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21.-22.02.11 - ANREISE
Um die Mittagszeit fliegen wir in Zürich ab
und kommen nach Umsteigen in Bangkok
am nächsten Morgen in Nordthailand an. 

22.-24.02.11 - DOI ANGKHANG 
Erholung in imposanter Bergkulisse
Wir beginnen unsere Reise in
Nordthailand. In diesem Gebiet leben
verschiedene Bergvölker und wir erhalten
einen kleinen Einblick in ihr Leben im
thailändischen Teil des Goldenen Dreiecks.

Wir verbringen zwei erholsame Tage im
Angkhang Nature Reserve****.

24.-25.02.11 - HOUAIXAY
Vorgeschmack aufs ursprüngliche Laos
Wir reisen zum Dreiländereck mit Burma
und Laos und setzen über aufs andere Ufer
des Mekong. Hier in Laos treffen wir eine
andere Welt; es scheint als seien hier die
Uhren stehen geblieben. Zwar sind die
Menschen, Kultur und Sprache der beiden
Länder ähnlich, doch der asiatische
Wirtschaftboom der letzten Jahrzehnte hat
Laos noch wenig berührt. In Houaixay
tauchen wir ein in diese ursprüngliche Welt.

Wir übernachten in einer einfachen
Herberge in Houaixay.

25.-28.02.11 - MUANG SING 
Minderheiten und Bergdörfer
Einen ganzen Tag fahren wir auf einer der
wenigen Strassen von Nordlaos durch
grüne Hügellandschaften nach Muang
Sing, einem der wichtigsten Zentren
ethnischer Minderheiten. Hier verbringen
wir zwei Tage und geniessen die
ursprüngliche Atmosphäre des Ortes. In
den umliegenden Bergen und Tälern leben
viele ethnische Minderheiten in kleinen
Dörfern, von denen die meisten nur zu
Fuss erreichbar sind. Während einem
zweitägigen Trekking mit Übernachtung bei
Einheimischen in einem einfachen Bergdorf
tauchen wir ein in diese ursprüngliche
Bergwelt. (Anstatt Trekking gibt es die
Möglichkeit, von Muang Sing im Minibus
Tagesausflüge in andere Dörfer zu
unternehmen, die Atmosphäre des Orts zu
geniessen und/oder sich bei einer
traditionellen Massage zu entspannen.)

Wir wohnen 2 Nächte (bzw. 3 Nächte ohne
Trekking) in einfachen Holzbungalows der
Herberge Phou Iou, einer Eco-tourism
Lodge. Die Übernachtung während dem
Trekking ist eine sehr einfache Hütte mit
Massenlager in einem kleinen Dorf.

28.02.-02.03.11 - BERGE UND HÜGEL
Der Weg nach Luang Prabang
Mehr üppig grüne Berglandschaften, Dörfer
und ethnische Minderheiten erwarten uns
während drei Tagen auf dem Weg nach
Luang Prabang. Auf der holprigen Strasse
kommen wir während den ersten beiden

Tagen nur langsam vorwärts. Wie wichtig
die Wasserwege in Laos heute noch sind,
erleben wir am dritten Tag, an dem wir auf
ein lokales Schnellboot umsteigen und auf
dem Nam Ou Fluss in Richtung Luang
Prabang düsen.

Wir verbringen eine Nacht in Oudomxay
und eine Nacht Muang Ngoy in einfachen
Herbergen.

02.-05.03.11 - LUANG PRABANG
lebendiges Kulturerbe
Nach einer Woche in abgelegenen
Bergdörfern von Nordlaos scheinen uns die
Annehmlichkeiten der Stadt beinahe
unwirklich. Luang Prabang, die einstige
Hauptstadt des Königreichs der tausend
Elefanten erwacht jedoch nur allmählich
aus seinem Dornröschenschlaf. Wir
tauchen während zwei Tagen ein, in den
Charme der zahlreichen Tempel und
traditionellen Häuser, lassen uns vom
Lächeln der Menschen bezaubern und
geniessen das bunte Treiben auf dem
Nachtmarkt.

Wir geniessen während 3 Nächten den
Komfort eines kleinen Boutique-Hotels im
Kolonialstil unweit des Stadtzentrums.

05.-06.03.11 - PHONSAVAN
Mysteriöse Tonkrüge 
Mehrere hundert bis zu drei Meter grosse
Steinkrüge liegen auf einer verlassenen
Hochebene. Wer hat sie geformt, wie und
weshalb sind sie hier? Noch ist wenig über
diese mysteriösen Krüge bekannt. Eine
halbtägige Autofahrt bringt uns von Luang
Prabang in die Ebene der Tonkrüge, wo wir
ein oder zwei der Fundstätten besuchen
und je nach Zeit eine kleine Wanderung
unternehmen.

Wir übernachten in einer Herberge im
Provinzstädtchen Phonsavan.

06.-08.03.11 - VIENTIANE
quirlige Hauptstadt
Ein kurzer Flug bringt uns vom
Hochplateau zum Ufer des Mekong, nach
Vientiane. Nicht ganz so verschlafen wie
Luang Prabang präsentiert sich die
“moderne” Hauptstadt, denn sie profitiert,
dank der Freundschaftsbrücke über den
Mekong, vom Handel mit dem reichen
Nachbarn Thailand. Wir erkunden die
wichtigsten Tempel und Museen des
Landes und beobachten das bunte Leben
am Ufer des Mekong.

In unserem komfortablen Hotel erinnern wir
uns an die Zeit, als Indochina zum
französischen Kolonialreich gehörte.

08.-10.03.11 - KORAT 
Erbe der Khmer
A m  G r e n z ü b e rgang  au f  d e r
Freundschaftsbrücke geht es geordnet zu
und her: Formulare ausfüllen, anstehen,
Stempel holen - wir lassen endgültig das
verträumte Laos hinter uns! Doch wir
nehmen uns ein paar Tage Zeit, um eine
wenig bekannte, selten bereiste Region
Thailands zu erkunden - den Isarn. Eine
Zugfahrt über die Hochebene von
Nordostthailand bringt uns nach Korat,
dem “Tor zum Isarn”. Von hier erkunden
wir unter anderem den Khmer Tempel
Phimai und erfahren weshalb er auch
“das kleine Angkor Wat von Thailand”
genannt wird.

Zwei Übernachtungen in Korat/Nakhon
Ratchasima im Hotel Dusit Princess****.

10.-11.03.11 - FLUSSFAHRT 
Leben entlang des Chao Phraya
N i c h t  a u f  m ehrs pur igen vo n
Riesenreklamen und Wohnblocks
gesäumten Autobahnen, sondern wie die
frühen Händler und Seefahrer nähern wir
uns auf dem Wasser der Stadt, die einst
auch “Venedig des Ostens” genannt
wurde! Wir besteigen in Ayutthaya eine
umgebaute Reisbarke und reisen im
gemächlichen Tempo flussabwärts in
Richtung Bangkok. Wir beobachten das
bunte Leben entlang des Flusses und
geniessen die Abendstimmung auf dem
Boot.

E i ne  Übernac htung au f  de m
Flusskreuzfahrtsboot Mekhala.

11.-13.03.11 - BANGKOK 
Pulsierende Hauptstadt der Kontraste
Seien es traditionelle Tempel, lokale
Essbuden, bunte Märkte, moderne
Shoppingpaläste, oder chaotischer
Strassenverkehr - Bangkok bietet ein
Übermass an allem! Wir haben während
zwei Tagen Zeit, je nach Lust und Laune
die verschiedenen Fassaden dieser
Grossstadt und den legendären
Wochenendmarkt zu entdecken. 

Unser Hotel liegt im modernen Zentrum
von Bangkok in der Nähe des Skytrains.

13.-14.03.11 - RÜCKREISE
Am späten Abend des 13. März fahren
wir zum Flughafen, wo unser Flug kurz
nach Mitternacht in Richtung Westen
aufbricht.

Änderungen bleiben ausdrücklich
vorbehalten. Je nach Verfügbarkeit
können diese Hotels durch andere
gleichwertige ersetzt werden.
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