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BEDERSTRASSE 49, CH-8002 ZURICH

Kommen Sie mit ... nach THAILAND und LAOS
von abgelegenen BERGDORFERN in lebendige Zentren mit reichem KULTURERBE
vom 21. Februar bis 14. Marz 2011

EINLADUNG ZUR REISE

EINLADUNG ZUR REISE

Claudia Morf
Leiterin Reisen und Kultur, Zirich

Immer wieder zieht es mich zuriick nach
Sidostasien, zu den vertrauten
Gerauschen und Gerlichen meiner
Kindheit. Dieses Jahr mochte ich Sie
einladen, mit mir Dschungellandschaften,
entlegene Bergdorfer und den Mekong in
Thailand und Laos zu entdecken:

Gerlichte und Krimigeschichten, Mythen
und Sagen umweben das legendare
“Goldene Dreieck” wo unsere Reise
beginnt. Wir erleben die Unterschiede
zwischen dem entwickelten Thailand und
dem urspriinglichen Laos; wir fahren durch
endlose, Uppig griine Berglandschaften und
wandern durch den Dschungel zu
abgelegenen Dorfern; wir erleben bunte
Markte und geniessen die lachelnde
Gastfreundschaft der Einheimischen.

Kommen Sie mit mir auf diese Zeitreise,
bei der wir von den urspringlichen
Bergdorfern von Nordlaos in die
verschlafene ehemalige Hauptstadt Luang
Prabang zu aufstrebenden Provinzstéadten
Nordostthailands reisen, bevor wir in der
verriickten Metropole Bangkok wieder auf
die hektische Gegenwart treffen.

INBEGRIFFEN

Internationale und Inlandfliige Zirich-
Bangkok-Chiang Mai / Bangkok-Zurich mit
Thai Airways in Economy Klasse inkl. aller
aktuell bekannten Taxen und Gebuhren,
20kg Freigepack. Zweitégiges Trekking
mit Vollpension, sehr einfache Unterkunft
im lokalen Dorf, ohne Gepacktrager.
Flussfahrt Muang Ngoy-Luang Prabang in
lokalen Schnellbooten. Flusskreuzfahrt

Mekhala Ayutthaya-Bangkok in
Doppelkabinen mit Vollpension. Alle
weiteren Transfers in privaten

Minibussen mit Fahrer. Unterkunft im
Doppelzimmer mit Frihstick in den
angegebenen oder ahnlichen Hotels und
Herbergen (zum Teil sehr einfache
Herbergen). Mahlzeiten: nur Frihstick,
ausser wahrend dem 2-Tagigen Trekking
und auf der Flusskreuzfahrt Mekhala
(weitere Mahlzeiten in lokalen Restaurants
werden aus der Gemeinschaftskasse
bezahlt). Ausflugs- und Besichtigungs-
programm inkl. Eintrittsgeblhren und
Taxen zu Sehenswirdigkeiten. Lokale
Deutsch oder Englisch sprechende
Reiseleiter. Reiseleitung durch Reisen und
Kultur. Ausfihrliche Reisedokumentation.

NICHT INBEGRIFFEN

Nicht ausdricklich erwahnte Mahlzeiten
und Getranke. Trinkgelder fur Fahrer und
Reiseleiter (ca. 5-6 CHF pro Person, pro
Reisetag). Visakosten. Obligatorische
Annullations- und Rduckreisekosten-
versicherungen. Andere Reise-
versicherungen. Personliche Ausgaben.

MAHLZEITEN

Um wahrend dieser Reise mdglichst flexibel
zu sein, haben wir die Mahlzeiten nicht in
den Reisepreis eingeschlossen. So kénnen
wir nach Tagesform entscheiden, wo oder
was wir essen mochten. Fir die nicht
inbegriffenen gemeinsamen Mahlzeiten
sowie fir die Trinkgelder der Reiseleiter,
Fahrer und Gepacktrager werden wir eine
Gemeinschaftskasse fiihren. Rechnen Sie
mit ca. 14-17 CHF pro Person pro
Reisetag.

PREIS PRO PERSON
12-14 Teilnehmer
Club-Mitglied

Nicht Club Mitglied

CHF 6'350
CHF 6'700

Einzelzimmerzuschlag: CHF 1'450

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich mit dem
beiliegenden Anmeldeformular bei
Reisen und Kultur an. Sie kénnen dieses
per Post, Fax oder E-Mail senden.

VORBEREITUNGSTREFFEN

Damit wir uns bereits vor der Abreise
kennen lernen kdnnen, treffen wir uns zu
einem Vorbereitungstreffen ca. einen
Monat vor Abreise in unserem Biro in
Zrich.

ANNULLATIONSBEDINGUNGEN

Im Falle einer Annullation gelten die
Allgemeinen Vertrags- und
Reisebedingungen von Reisen und Kultur
CRK AG:

bis 61 Tage vor Abreise:

CHF 500.- plus allféllige Spesen
60 bis 45 Tage vor Abreise:

25% des Arrangementspreises
44 bis 31 Tage vor Abreise:

50% des Arrangementspreises
30 bis 15 Tage vor Abreise:

80% des Arrangementspreises
14 Tage vor Abreise bis Abreisetag:

100% des Arrangementspreises

REISEN & KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49
8002 Zirich

Tel: 044 222 11 66
Fax: 044 222 11 65
E-Mail: info@reisen-und-kultur.ch



Kommen Sie mit ... nach THAILAND und LAOS
von abgelegenen BERGDORFERN in lebendige Zentren mit reichem KULTURERBE
vom 21. Februar bis 14. Marz 2011

UNSERE REISEROUTE

21.-22.02.11 - ANREISE

Um die Mittagszeit fliegen wir in Zlrich ab
und kommen nach Umsteigen in Bangkok
am nachsten Morgen in Nordthailand an.

22.-24.02.11 - DOl ANGKHANG
Erholung in imposanter Bergkulisse
Wir beginnen unsere Reise in
Nordthailand. In diesem Gebiet leben
verschiedene Bergvolker und wir erhalten
einen kleinen Einblick in ihr Leben im
thailandischen Teil des Goldenen Dreiecks.

Wir verbringen zwei erholsame Tage im
Angkhang Nature Reserve****.

24.-25.02.11 - HOUAIXAY
Vorgeschmack aufs urspriingliche Laos
Wir reisen zum Dreilandereck mit Burma
und Laos und setzen Uber aufs andere Ufer
des Mekong. Hier in Laos treffen wir eine
andere Welt; es scheint als seien hier die
Uhren stehen geblieben. Zwar sind die
Menschen, Kultur und Sprache der beiden
Lander ahnlich, doch der asiatische
Wirtschaftboom der letzten Jahrzehnte hat
Laos noch wenig berthrt. In Houaixay
tauchen wir ein in diese urspriingliche Welt.
Wir Ubernachten in einer einfachen
Herberge in Houaixay.

25.-28.02.11 - MUANG SING
Minderheiten und Bergdorfer

Einen ganzen Tag fahren wir auf einer der
wenigen Strassen von Nordlaos durch
grine Hugellandschaften nach Muang
Sing, einem der wichtigsten Zentren
ethnischer Minderheiten. Hier verbringen
wir zwei Tage und geniessen die
urspriingliche Atmosphéare des Ortes. In
den umliegenden Bergen und Téalern leben
viele ethnische Minderheiten in kleinen
Dérfern, von denen die meisten nur zu
Fuss erreichbar sind. Wé&hrend einem
zweitdgigen Trekking mit Ubernachtung bei
Einheimischen in einem einfachen Bergdorf
tauchen wir ein in diese urspringliche
Bergwelt. (Anstatt Trekking gibt es die
Méglichkeit, von Muang Sing im Minibus
Tagesausflige in andere Dorfer zu
unternehmen, die Atmosphare des Orts zu
geniessen und/oder sich bei einer
traditionellen Massage zu entspannen.)

Wir wohnen 2 Nachte (bzw. 3 Nachte ohne
Trekking) in einfachen Holzbungalows der
Herberge Phou lou, einer Eco-tourism
Lodge. Die Ubernachtung wéhrend dem
Trekking ist eine sehr einfache Hutte mit
Massenlager in einem kleinen Dorf.

28.02.-02.03.11 - BERGE UND HUGEL
Der Weg nach Luang Prabang

Mehr lippig griine Berglandschaften, Dorfer
und ethnische Minderheiten erwarten uns
wahrend drei Tagen auf dem Weg nach
Luang Prabang. Auf der holprigen Strasse
kommen wir wahrend den ersten beiden

Tagen nur langsam vorwarts. Wie wichtig
die Wasserwege in Laos heute noch sind,
erleben wir am dritten Tag, an dem wir auf
ein lokales Schnellboot umsteigen und auf
dem Nam Ou Fluss in Richtung Luang
Prabang disen.

Wir verbringen eine Nacht in Oudomxay
und eine Nacht Muang Ngoy in einfachen
Herbergen.

02.-05.03.11 - LUANG PRABANG
lebendiges Kulturerbe

Nach einer Woche in abgelegenen
Bergddrfern von Nordlaos scheinen uns die
Annehmlichkeiten der Stadt beinahe
unwirklich. Luang Prabang, die einstige
Hauptstadt des Koénigreichs der tausend
Elefanten erwacht jedoch nur allmahlich
aus seinem Dornréschenschlaf. Wir
tauchen wahrend zwei Tagen ein, in den
Charme der zahlreichen Tempel und
traditionellen Hauser, lassen uns vom
Lacheln der Menschen bezaubern und
geniessen das bunte Treiben auf dem
Nachtmarkt.

Wir geniessen wahrend 3 Nachten den
Komfort eines kleinen Boutique-Hotels im
Kolonialstil unweit des Stadtzentrums.

05.-06.03.11 - PHONSAVAN

Mysteriose Tonkriige

Mehrere hundert bis zu drei Meter grosse
Steinkriige liegen auf einer verlassenen
Hochebene. Wer hat sie geformt, wie und
weshalb sind sie hier? Noch ist wenig Uber
diese mysteridsen Kruge bekannt. Eine
halbtagige Autofahrt bringt uns von Luang
Prabang in die Ebene der Tonkriige, wo wir
ein oder zwei der Fundstatten besuchen
und je nach Zeit eine kleine Wanderung
unternehmen.

Wir Ubernachten in einer Herberge im
Provinzstadtchen Phonsavan.

06.-08.03.11 - VIENTIANE

quirlige Hauptstadt

Ein kurzer Flug bringt uns vom
Hochplateau zum Ufer des Mekong, nach
Vientiane. Nicht ganz so verschlafen wie
Luang Prabang prasentiert sich die
“moderne” Hauptstadt, denn sie profitiert,
dank der Freundschaftsbriicke Uber den
Mekong, vom Handel mit dem reichen
Nachbarn Thailand. Wir erkunden die
wichtigsten Tempel und Museen des
Landes und beobachten das bunte Leben
am Ufer des Mekong.

In unserem komfortablen Hotel erinnern wir
uns an die Zeit, als Indochina zum
franzdésischen Kolonialreich gehorte.

08.-10.03.11 - KORAT

Erbe der Khmer

Am Grenzibergang auf der
Freundschaftsbriicke geht es geordnet zu
und her: Formulare ausfiillen, anstehen,
Stempel holen - wir lassen endgiltig das
vertrdumte Laos hinter uns! Doch wir
nehmen uns ein paar Tage Zeit, um eine
wenig bekannte, selten bereiste Region
Thailands zu erkunden - den Isarn. Eine
Zugfahrt Uber die Hochebene von
Nordostthailand bringt uns nach Korat,
dem “Tor zum Isarn”. Von hier erkunden
wir unter anderem den Khmer Tempel
Phimai und erfahren weshalb er auch
“das kleine Angkor Wat von Thailand”
genannt wird.

Zwei Ubernachtungen in Korat/Nakhon
Ratchasima im Hotel Dusit Princess™***.

10.-11.03.11 - FLUSSFAHRT

Leben entlang des Chao Phraya
Nicht auf mehrspurigen von
Riesenreklamen und Wohnblocks
gesaumten Autobahnen, sondern wie die
frihen Handler und Seefahrer nahern wir
uns auf dem Wasser der Stadt, die einst
auch “Venedig des Ostens” genannt
wurde! Wir besteigen in Ayutthaya eine
umgebaute Reisbarke und reisen im
gemachlichen Tempo flussabwarts in
Richtung Bangkok. Wir beobachten das
bunte Leben entlang des Flusses und
geniessen die Abendstimmung auf dem
Boot.

Eine Ubernachtung auf dem
Flusskreuzfahrtsboot Mekhala.

11.-13.03.11 - BANGKOK

Pulsierende Hauptstadt der Kontraste
Seien es traditionelle Tempel, lokale
Essbuden, bunte Mérkte, moderne
Shoppingpalaste, oder chaotischer
Strassenverkehr - Bangkok bietet ein
Ubermass an allem! Wir haben wéhrend
zwei Tagen Zeit, je nach Lust und Laune
die verschiedenen Fassaden dieser
Grossstadt und den legendaren
Wochenendmarkt zu entdecken.

Unser Hotel liegt im modernen Zentrum
von Bangkok in der Nahe des Skytrains.

13.-14.03.11 - RUCKREISE

Am spaten Abend des 13. Marz fahren
wir zum Flughafen, wo unser Flug kurz
nach Mitternacht in Richtung Westen
aufbricht.

Anderungen bleiben ausdriicklich
vorbehalten. Je nach Verfiigbarkeit
kénnen diese Hotels durch andere
gleichwertige ersetzt werden.



