
Reisen und Kultur • Voyages et Culture

B e d e r s t r a s s e  4 9 ,  C H - 8 0 0 2  Z Ü R I C H

Te l . : 	+ 4 1  4 4  2 2 2  1 1  6 6

F a x : 	+ 4 1  4 4  2 2 2  1 1  6 5

i n f o @ re i s e n - u n d - k u l t u r. c h

w w w. re i s e n - u n d - k u l t u r. c h

REISEROUTE
Tag 1 Ankunft in Kunming, Transfer zum Hotel (2 Nächte) Hotel 3* oder 4*

Tage 1-2 Kunming, die ‘Stadt des ewigen Frühlings’, mit ihren malerischen Altstadtgassen, 
zahlreichen Teehäusern und ihrem bunten Völkergemisch strömt eine ganz besondere At-
mosphäre aus. Vom Drachentor (Longmen) blickt man hinunter auf den Dian-See. Auch 
lohnt es sich, den goldenen Tempel (Jindian), einen der schönsten buddhistischen Tempel 
Chinas, zu besuchen. Von Kunming aus ist es nicht weit zum Steinwald (Shilin), eine einzi-
gartige Lanschaft aus Kalksteinsäulen. 

Tag 3 Transfer zum Flughafen, Flug Kunming - Dali, Transfer zum Hotel (1 Nacht) Hotel 3* oder 4*

Dali, etwa 400 km von Kunming entfernt, ist ein kleines Wunder am Ufer des Erhai-Sees, 
an der Kreuzung der Burma- und der Tibetstrasse. Der Ort ist in ganz China bekannt für 
seinen weissen Marmor, die zauberhafte Umgebung - auf der einen Seite das schneebe-
deckte Cangshan-Gebirge und auf der anderen die tiefblauen Wasser des Erhai-Sees - und 
die Anmut der Bai-Frauen mit ihren farbenprächtigen Trachten. Zu den wichtigsten Se-
henswürdigkeiten gehören die drei weissen Pagoden aus der Tang- und Song-Zeit und die 
gut erhaltene Stadtmauer.

Tag 4 Transfer zum Flughafen, Flug Dali - Zhongdian, Transfer zum Hotel (3 Nächte) Hotel 3* oder 4*

Tag 4-6 Zhongdian ist eine Stadt am Ende der Welt, an der Grenze zu Yunnan und Tibet. Die Alts-
tadt konnte einige schöne tibetanische Holzhäuser mit zwei Stockwerken bewahren, auf 
den Strassen trifft man Lamas auf Velos und alte traditionell geschmückte Tibetanerinnen. 
Das Lamakloster Songzanlin war eines von den dreizehn grossen Lamaklöstern der Gel-
bmützen-Sekte. Seine stattlichen Ausmasse zeugen von der politischen Grösse, die die 
Zhongdian-Sekte damals besass. Der grosse Saal wurde ab 1982 wieder aufgebaut. Zur Zeit 
beherbergt das Kloster 600 Mönche, vor seiner Zerstörung aber konnten sich 1600 Mönche 
im grossen Gebetssaal der 108 Säulen versammeln. Die Gegend liegt unweit des mytischen 
Königreiches von Shangri-la entfernt und kennt eine schnelle touristische Entwicklung, 
was Auswirkungen auf das traditionelle Leben hat. 

Tag 7 Auto Zhongdian - Lijiang (2 Nächte) Hotel 3* oder 4*

Tage 7-8 Nahe Tibet und am Ausgang eines prächtigen Tales gelegen, ist Lijiang bei Weitem einen 
Umweg wert! Seine alte Viertel, seine labyrinthischen gepflasterten Gassen, seine alten 
Holzbauten, und seine Kanäle haben der kleinen, sympathischen Stadt denn auch zu ei-
nem Eintrag seit 1997 auf der Liste des Weltkulturerbes der UNESCO gereicht. Beachtung 
findet der Marktfleck jedoch auch seit geraumer Zeit wegen des hier ansässigen Volkes 
der Naxi. Aufgrund ihrer ethnischen Besonderheiten wie etwa des umfangreichen Werkes 
an Sakraltexten oder aber der dominanten Rolle der Frau haben die Naxi insbesondere in 
jüngerer Zeit das Interesse nationaler wie internationaler Ethnologen auf sich gezogen.

Tag 9 Transfer zum Flughafen, Flug Lijiang - Jinghong, Transfer zum Hotel (3 Nächte) Hotel 3* oder 4*
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Kunminq (2 Nächte) 8 Dali (1 Nacht) 8 
Shangri-La (3 Nächte) H Lijiang (2 Nächte) 8 
Jinghong (3 Nächte) 8 Kunming (1 Nacht)

 Richtpreise pro Pers. in CHF

Ab 2 Personen
Economy-Hotels 2’380
Erstklasse-Hotels 2’580

Ab 6 Personen
Economy-Hotels 2’050
Erstklasse-Hotels 2’250

 Leistungen

Hotels mit Frühstück. • Transfers bei 
Ankunft und Abreise im Privat auto. 
• Transport : Flüge in Economy Klas-
se inkl. Taxen, Privatauto. • Reise-
dokumentation.

 Option

Vollständiges Ausfl ugs- und Besichti-
gungsprogramm im Privatauto mit Fah-
rer und Reiseleiter. Eintrittsgebühren zu 
Sehenswürdigkeiten. Mittagessen. 

Zuschlag pro Pers. ab 2 : 2’280
Zuschlag pro Pers. ab 6 : 1’400

 Bemerkungen

Reise ab/bis Kunming. Für inter-
nationale Flüge, andere Hotel-
kategorien, Verlängerungen oder 
Programmänderungen erstellen wir 
gerne eine detaillierte Offerte.

Shanghai (2 Nächte) H Suzhou (2 Nächte) 
W Wuxi (1 Nacht) W Nanjing (2 Nächte) H 
Huangshan (1 Nacht) H Tunxi (2 Nächte) W 
Hangzhou (2 Nächte) W Shanghai (1 Nacht)

 Richtpreise pro Pers. in CHF

Ab 2 Personen
Economy-Hotels 1’980
Erstklasse-Hotels 2’850

Ab 6 Personen
Economy-Hotels 1’700
Erstklasse-Hotels 2’480

 Leistungen

Hotels mit Frühstück. • Transfers bei 
Ankunft und Abreise im Privatauto. 
• Transport : Züge 1. bzw. 2. Klasse, 
Privat auto. • Reisedokumentation.

 Option

Vollständiges Ausfl ugs- und Besichti-
gungsprogramm im Privatauto mit Fah-
rer und Reiseleiter. Eintrittsgebühren zu 
Sehenswürdigkeiten. Mittag essen. 

Zuschlag pro Pers. ab 2 : 2’100
Zuschlag pro Pers. ab 6 : 1’080

 Bemerkungen

Reise ab/bis Shanghai. Für inter-
nationale Flüge, andere Hotel-
kategorien, Verlängerungen oder 
Programmänderungen erstellen wir 
gerne eine detaillierte Offerte.

 13 Tage / 12 Nächte. Datum nach Wahl Farben und Traditionen
Beeinfl usst von den Nachbarländern Burma, Laos und Tibet ist die Provinz Yunnan eine der kulturell 
vielfältigsten Provinzen Chinas. Über 30 verschiedene ethnische Minderheiten leben hier zwischen den 
 Ausläufern des Himalayas und den Tropenwäldern im Rhythmus der Jahreszeiten. Entdecken Sie auf 
 dieser Reise von den Toren des Tibetischen Reichs auf einer Höhe von 3’500m ü.M. zu den Palmen-
hainen des Mekong-Tals eine einzigartige Vielfalt verschiedenster Kulturen und Lebensweisen. Die Reise 
beginnt in Kunming, der “Stadt des ewigen Frühlings”, führt Sie durch die zauberhaften Städtchen Dali 
und  Lijiang nach Shangri-La am Fusse des Himalayas und in die tropischen Täler des südlichsten Zipfels 
China.

 14 Tage / 13 Nächte. Datum nach Wahl Zwischen Wasser und Bergen
Die Harmonie zwischen Berg und Wasser (Shan-Shui) prägt die Ästethik der chinesischen Künste. Von 
klassischer Malerei und Dichtkunst zu traditioneller Gartenarchitektur haben mythische Landschaften 
die Kultur stark geprägt. Das Yangtse-Delta - die reiche Reiskammer des Reiches - ist das Herz dieser 
Tradition. Zwischen boomenden Städten, bizarren Felsen und gepfl egten Gärten führt Sie diese Rei-
se durch die Kontraste des modernen China. Ein Höhepunkt ist der Gelbe Berg (Huangshan), dessen 
 knorrige Kiefern und spitzen Granitfelsen seit Jahrhunderten Dichter und Maler inspirieren : Die wolken-
umspielten Gipfel scheinen zwischen Himmel und Erde zu schweben.



Tage 9-11 Jinghong ist der Hauptort des Autonomen Bezirkes Xishuangbanna der Dai-Nationalität, 
ganz im Süden der Provinz Yunnan und nahe der Grenze zu Burma und Laos gelegen. 
Flora und Fauna sind äusserst vielfältig, und in den Wäldern wachsen verschiedene tro-
pische Hölzer. Die Bevölkerung von Xishuangbanna setzt sich aus zwölf verschiedenen 
ethnischen Minderheiten zusammen. Die meisten sind Buddhisten (Anhänger des “Kleinen 
Fahrzeuges”, wie ihre Nachbarn in Burma und Thailand); mit dem Buddhismus wurden aber 
auch Elemente aus einheimischen animistischen Religionen vermischt. Besonders berühmt 
sind der achteckige Pavillon in Jingzhen, das Dorf Damenglong mit sehr schönen buddhis-
tischen Tempeln und die Flussfahrt auf dem Lancangjiang (später Mekong genannt).

Tag 12 Transfer zum Flughafen, Flug Jinghong - Kunming, Transfer zum Hotel (1 Nacht) Hotel 3* oder 4*

Tag 13 Transfer zum Flughafen. Ende der Leistungen. 

Die Beschreibungen der Städte sind keine Besichtigungsprogramme. Änderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten. Preis gemäss 
Tageskurs vom 01.11.2017. Für internationale Flüge, andere Hotelkategorien, Verlängerungen oder Programmänderungen erstellen 
wir gerne eine detaillierte Offerte.


