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ITINÉRAIRE
Jour 1 Arrivée à Bishkek. Transfert à l’hôtel (2 nuits) Hôtel 3*

Jours 1-2 Terre lointaine mythique et méconnue au croisement des empires et des civilisations, point de pas-
sage majeur des marchands de la Route de la Soie et des grands explorateurs, aujourd’hui encore 
peu fréquentée par les touristes étrangers, le Kirghizstan est une ancienne république de l’URSS de 
6 millions d’habitants s’étendant sur une superficie égale à la moitié de celle de la France. Sa capi-
tale, Bishkek, est une ville moderne mais réservant certaines surprises, par exemple le «Osh Bazar», 
toujours animé et coloré, où l’on admire les fameux tapis kirghizes.

Jour 3 Voiture Bishkek - Chon Kemin (1 nuit) Hôtel 3*

La vallée de Chon Kemin, longue de 80 km, et sa grande réserve naturelle de 500 hectares possèdent 
un écosystème particulier. Le parc abrite de nombreuses espèces d’animaux, notamment de rares 
animaux endémiques et une flore très diversifiée. C’est un véritable petit paradis pour les amoureux 
de la nature et des sports extrêmes.

Jour 4 Voiture Chon Kemin - Naryn (1 nuit) Auberge

Naryn (2’030 mètres d’altitude) se situe à l’entrée des gorges impressionnantes où se faufile juste-
ment la “Naryn”, la rivière qui deviendra en Ouzbékistan la “Syr Daria” avant de se jeter laborieuse-
ment dans la Mer d’Aral. Le centre administratif de la province de Naryn est une base pratique pour 
se rendre au lac Song-Köl.

Jour 5 Voiture Naryn - Tash Rabat (1 nuit) Auberge

Tash Rabat se trouve à environ 120 km au sud de Naryn, sur un haut plateau que seuls les sommets 
enneigés du Tian Shan séparent du désert du Taklamakan en Chine. C’était autrefois un important 
caravansérail sur la Route de la Soie, où les marchands, pèlerins et aventuriers trouvaient refuge et 
repos pour eux-mêmes et leurs montures, tout en échangeant marchandises et dernières nouvelles.

Jour 6 Voiture Tash Rabat - Kashgar (3 nuits) Hôtel 3*

Jours 6-8 L’oasis de Kashgar a gardé tout son cachet d’ancien relais sur la Route de la Soie. Après la visite de la 
Mosquée Id-kar et de l’émouvant Mausolée d’Abakh Hodja (appelé aussi Mausolée de la concubine 
parfumée), se mêler à la foule colorée des Ouïghours, des Han, des Kazakh, des Kirghiz et des Tadjik, 
venus parfois de très loin pour échanger leurs marchandises lors du grand bazar du dimanche, qui 
est certainement le plus extraordinaire de toute l’Asie centrale, reste un souvenir mémorable.

Jour 9 Vol Kashgar - Urumqi (1 nuit) Hôtel 3*

Capitale de la région autonome du Xinjiang, Urumqi s’est rapidement transformée en grande ville 
moderne de plus de 3 millions d’habitants, chinois pour la plupart. Cette ville ne représente ainsi 
aucun intérêt touristique particulier, si ce n’est qu’elle abrite un musée où sont exposées quelques 
pièces évoquant l’âge d’or la Route de la Soie. Par contre, une excursion au Lac du Ciel (Tianchi) 
ou aux Pâturages du Sud (Nanshan) permet de retrouver les magnifiques paysages de montagnes, 
de forêts, de lacs, de ruisseaux et de cascades où vivent les pasteurs kazakh, dont les yourtes se 
détachent comme de gros champignons blancs sur les verts pâturages.

Jour 10 Train Urumqi - Turfan (3 nuits) Hôtel 3*
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Chengdu (2 n.) H Wolong (1 n.) H Danba 
(1 n.) H Ma’erkam (1 n.) H Aba (1 n.) H 
Zamtang (1 n.) H Lu Huo (1 n.) H Xinlong 
(1 n.) H Garze (1 n.) H Baiyu (2 n.) H 
Dege (1 n.) H Baxoi (1 n.) H Bomi (1 n.) 
H Niyingchi (1 n.) H Lhasa (4 n.) 8  
Kathmandu (2 n.)

 Prix indicatifs par pers. en CHF

Dès 2 personnes 12’830

Dès 6 personnes 8’100

 Prestations

Hôtels et auberges avec petit dé-
jeuner • Transferts d’arrivée et de 
départ voiture privée • Transports : 
vol en classe économique, taxes 
comprises ; voiture privée • Docu-
mentation de voyage.

 Inclus

Programme complet de visites et 
excursions, en voiture privée avec 
chauffeur et guide, frais d’entrée 
dans les sites, pension complète, 
sauf à Chengdu, Lhasa (déjeuner) 
et Kathmandu (aucun repas, aucune 
visite).

 Remarques

Voyage de Chengdu à Kathmandu. 
Pour les vols internationaux, d’autres
catégories d’hôtels, la prolonga-
tion ou des modifi cations du pro-
gramme : nous vous soumettons 
volontiers une offre détaillée.

 23 jours / 22 nuits. Dates à choix Monastères oubliés
Du Tibet oriental à la vallée de Lhasa, la route passe par des cols élevés, de vastes plateaux d’altitude 
et des pâturages infi nis où paissent yacks et chevaux. Elle traverse des paysages spectaculaires avec les 
majestueux sommets himalayens qui se dressent à l’horizon alors que les torrents grondent au fond 
de gorges insondables. Vous vous arrêterez dans des bourgades hors du temps pour y croiser nomades, 
pasteurs et pèlerins, avant d’atteindre, après de nombreux détours, quelques-uns de ces monastères 
tibétains mystérieux et oubliés qui, depuis des siècles, cultivent la tradition tantrique la plus pure. 
Vous pénétrerez dans des sanctuaires extraordinaires et y rencontrerez des moines et des nonnes vivant 
 parfois dans le dénuement le plus total mais habités d’une foi inébranlable.

Bishkek (2 n.)HChon Kemin (1 n.)HNaryn 
(1 n.)HTash Rabat (1 n.)HKashgar (3 n.) 8 
Urumqi (1 n.) W Turfan (3 n.) W Dunhuang 
(3 n.)HGolmud (1 n.)HTuotuohe (1 n.)
HNagqu (1 n.)HLhasa (3 n.)HGyantse 
(1 n.) H Shigatse (1 n.) H Tingri (1 n.)
HZhangmu (1 n.)HKathmandu (2 n.)

 Prix indicatifs par pers. en CHF

Dès 2 personnes 13’250

Dès 6 personnes 7’950

 Prestations

Hôtels avec petit déjeuner • Trans-
ferts d’arrivée et de départ en voi-
ture privée • Transports : vol en 
classe économique, taxes comprises ; 
train 1re resp. 2e classe, voiture privée 
• Documentation de voyage.

 Inclus

Programme complet de visites et 
excursions, en voiture privée avec 
chauffeur et guide, frais d’entrée 
dans les sites, pension complète sauf 
à Kashgar, Turfan, Dunhuang, Lhasa, 
Shigatse (déjeuner) et Kathmandu 
(aucun repas, aucune visite).

 Remarques

Voyage de Bishkek à Kathmandu. 
Pour les vols internationaux, d’autres
catégories d’hôtels, la prolonga-
tion ou des modifi cations du pro-
gramme : nous vous soumettons 
volontiers une offre détaillée.

 28 jours / 27 nuits. Dates à choix Bishkek - Kathmandu : Monts Célestes et Himalaya
Formidable barrière de roche et de glace, les Monts Célestes (Tian Shan) et l’Himalaya se dressent comme des in-
surmontables obstacles entre les peuples. Et pourtant, aussi minuscule soit-il au pied des montagnes, l’homme 
a réussi à forcer quelques passages dans le dos du géant couché. Du Kirghizstan jusqu’au Népal en passant par 
la Chine musulmane et le Tibet, ce voyage de tous les extrêmes vous fera franchir à deux reprises, par des cols 
situés entre 4’500 et 5’500 mètres d’altitude, la plus haute chaîne de montagnes du monde. Il vous conduira 
à la rencontre de grandes civilisations : Les nomades de l’Asie Centrale, fl amboyantes sculptures et peintures 
bouddhiques dans les oasis du Turkestan chinois, mystère et magie tantriques sur le Toit du Monde, raffi nement 
de l’hindouisme au Népal. Et vous aurez avec raison le sentiment d’avoir parcouru un très long chemin.



Jours 10-12 Turfan, cette oasis sur l’ancienne route nord de la Soie et réputé pour son raisin, est un lieu reposant 
où des maisons en adobe bordent des rues poussièreuses ombragées par des treilles de vignes. Le 
Minaret du sultan Imin, les anciennes villes de Jiaohe et de Gaochang, ainsi que de l’extraordinaire 
site des 10’000 Bouddhas de Bezeklik vous impressionneront. Si le temps le permet, vous pourrez 
effectuer une excursion dans la «Vallée du raisin». Et peut-être aurez-vous aussi la chance d’assister 
un soir à un concert de musique traditionnelle ouïghour qui vous emportera dans la nuit du désert. 

Jours 13 Train Turfan - Dunhuang (3 nuits) Hôtel 3*

Jours 13-15 C’est l’une des plus importantes trouvailles archéologiques de Chine qui a fait la réputation de 
Dunhuang, grosse bourgade perdue aux confins du désert de Gobi: en 1908, le Français Paul Pelliot 
y découvrit des milliers de manuscrits vieux de plus de dix siècles. Aujourd’hui, les fresques boudd-
hiques des grottes de Mogao représentent un des plus beaux témoignages artistiques de l’humanité. 
On peut y visiter la pagode du Cheval Blanc et le soir, juste avant le coucher du soleil, profiter d’une 
excursion à pied ou à dos de chameau à travers les dunes de sable qui vous ramènera dans la jouis-
sance du moment présent.

Jour 16 Voiture Dunhuang - Golmud (1 nuit) Hôtel 3*

Jour 17 Voiture Golmud - Tuotuohe (1 nuit) Hôtel 3*

Jour 18 Voiture Tuotuohe - Nagqu (1 nuit) Hôtel 3*

Jour 19 Voiture Nagqu - Lhasa (3 nuits) Hôtel 3*

Jours 19-21 Lhasa est le chef-lieu de la Région autonome du Tibet. Elle est aussi la capitale spirituelle du boudd-
hisme lamaïste, né de l’union de l’ancienne religion locale animiste avec le bouddhisme originel 
introduit par des moines indiens. D’emblée, vous serez saisi par l’émotion lorsqu’apparaîtra le palais 
du Potala, l’ancienne résidence des dalaï-lamas qui domine la ville de sa silhouette massive. Les 
innombrables fidèles qui se pressent à l’intérieur du Jokhang, le plus important sanctuaire du Tibet, 
sont le témoin de l’extraordinaire ferveur religieuse des Tibétains. D’autres visites dans les environs 
immédiats de Lhasa : le parc du Norbulingka, les monastères de Sera (véritable université religieuse), 
de Drepung et de Ganden.

Jour 22 Voiture Lhasa -Gyantse (1 nuit) Hôtel 3*

La petite ville de Gyantse, dont la population, presque exclusivement tibétaine, se monte à plus de 
60’000 habitants, est marquée par un immense chörten, représentation symbolique de l’univers, qui 
possède de magnifiques peintures murales. Il ne reste que des ruines de la forteresse, détruite par 
les troupes anglaises lors de l’invasion de 1904. Entre Lhasa et Gyantse, le col Karo-la (5’045 mètres 
d’altitude) longe le Lac Turquoise (Yamdrok Tso), dont les eaux sont d’une couleur envoûtante.

Jour 23 Voiture Gyantse - Shigatse (1 nuit) Hôtel 3*

Shigatse, la troisième ville du Tibet, est située sur la rive sud du Yarlung-Tsangpo, à 3’900 mètres 
d’altitude. Le grand monastère de Tashilhumpo, la résidence des Panchen Lamas, est une véritable 
cité monastique, qui occupe une surface d’environ 30 hectares et dont de nombreux bâtiments, 
détruits pendant les années de révolution culturelle, ont été reconstruits récemment. A quelques 
kilomètres, le monastère de Shalu possède une des plus anciennes bibliothèques de la tradition et 
du bouddhisme tibétains.

Jour 24 Voiture Shigatse - Tingri (1 nuit) Auberge

Jour 25 Voiture Tingri - Zhangmu (1 nuit) Auberge

De Zhangmu, une localité située à 2’400 mètres d’altitude et accrochée au flanc de la montagne, la 
route descend vers le «Pont de l’amitié» qui marque la frontière entre la Chine et le Népal. La voie 
étant souvent coupée par des glissements de terrain qui suivent la fonte des neiges et les pluies de 
la mousson, il faut toujours se tenir prêt à faire une partie du chemin à pied. Une fois la frontière 
traversée, la route jusqu’à Kathmandu serpente à travers des collines verdoyantes, des rizières et des 
champs de maïs, et traverse des villages très animés.

Jour 26 Voiture Zhangmu - Kathmandu (2 nuits) Hôtel 3* ou 4*

Jours 26-27 Kathmandu (1’355 m), avec ses principaux sites historiques et religieux classés au patrimoine mon-
dial de l’UNESCO: Durbar Square, les temples Bodnath, Pashupatinath et Svayambhunath, et la fré-
nésie de ses vieux quartiers, est une des capitales les plus charmantes d’Asie. Sans oublier la richesse 
de sa vallée et ses anciennes capitales : Patan et Bhaktapur.

Jour 28 Transfert à l’aéroport. Fin des services

Les descriptifs de ville ne sont pas des programmes de visites.
Modifications réservées. Prix selon les taux et tarifs en vigueur au 01.11.2017.
Pour des modifications d’itinéraire, de programme et de prestations, d’autres catégories d’hôtels, etc, veuillez nous demander une offre dé-
taillée.


