Voyages et Culture - Reisen und Kultur

randonnée au pied de ’'Himalaya

Les énormes différences d'altitude sont une particularité du Sikkim. On passe en peu de temps de 280
metres a plus de 8'000 metres. Au pied de ces géants de neige et de glace se trouve un paysage de
collines aux champs fertiles, avec des gorges abruptes et des versants couverts de foréts. Votre chemine-
ment débute dans les plantations de thé de Darjeeling et vous mene sur la créte des Singhalila. Pendant
six journées, vous marcherez en direction des sommets enneigés, dormant en cabanes ou dans de petites
maisons paysannes, avant de redescendre dans la vallée. Votre route vous conduit alors au monastére
de Pemayangtse ainsi qu'a Gangtok et Kalimpong, ol vous découvrirez d'autres aspects de la vie quoti-
dienne des Sikkimais.

Gangtok

Tumling

Bagdogra

Bagdogra & Darjeeling (2 nuits) A& Tumling

Prix indicatif CHE

Des 2 personnes

Prestations

Hotels, auberges et maisons d'hote,

nclus

Programme complet de visites et

Remarques

Voyage de/a Bagdogra. Pour les vols

(1 nuit) ®X Sandakphu (1 nuit) #X Phalut  hétels simples 3'040 avec petit déjeuner ® Transferts d'ar-  excursions a pied et en voiture internationaux, d'autres catégories
(1 nuit) ®X Ramam (1 nuit) A& Rimbik (1 nuit)  hétels supérieurs 3'430 rivée et de départ en voiture privée  privée avec chauffeur et guide, d'hotels, la prolongation ou des
RN+ Darjeeling (1 nuit) & Pemayangtse avec chauffeur et guide ® Transport:  frais d'entrée dans les sites, pen- modifications du programme: nous
(2 nuits) & Gangtok (2 nuits) & Kalimpong Dés 6 personnes voiture privée ® 6 j./5 n. de rando. sion compléte, permis spécial pour vous soumettons volontiers une
(1 nuit) & Bagdogra hétels simples 2'750 accompagnée y c. portage des ba- le Sikkim. offre détaillée.

hotels supérieurs 3130 gages ® Doc. de voyage.

ITINERAIRE
Arrivée 4 Bagdogra. Route Bagdogra - Darjeeling (2 nuits)

Jour 1 Hotel 3* ou 4*

Jours 1-2 Darjeeling a été conquise au XIX¢ siecle par les Anglais qui en firent un de leurs lieux favoris
de villégiature. La région est aujourd’hui connue surtout pour les jardins de thé de la "Hap-
py Valley" Il est possible de reprendre le Toy Train pour se rendre au gompa de Yiga Choling,
sur les hauteurs de la ville.

Parmi les nombreux trains exotiques que compte I'Inde, le Toy Train entre Siliguri et Dar-
jeeling est certainement I'un des plus fameux, Depuis 2005, ce chemin de fer a voie étroite
(610 mm!) est inscrit au Patrimoine mondial de I'UNESCO et attire d'innombrables amou-
reux des trains qui le comparent amoureusement a un train miniature. Sur 87 km, les
voitures souvent surchargées se faufilent dans la pente jusqu'a une altitude de 2'000 m. Le
Darjeeling Steam Tramway a été inauguré le 4 juillet 1881 au moment ou se développaient
les plantations de thé. Pour vaincre la pente sans effectuer d'innombrables détours et pour
économiser le bois des traverses, la ligne est construite a certains endroits comme un Z,
donc le train fait des aller-retour au flanc de la montagne. Ailleurs, c'est a force de virages
a 360 degrés que le petit train escalade la montagne. Le chemin de fer est resté longtemps
a l'abandon, suite a des éboulements et glissements de terrain. Il fonctionne a nouveau,
mais ce sont toujours les antiques locomotives a vapeur et les anciens wagons qui assurent
le transport.

Maison d'hote
Maison d'hote
Maison d'hote
Maison d'hote
Maison d'hote

Hotel 3* ou 4*

Jour 3 Voiture Darjeeling - Maneybhanjang. Trekking jusqu'a Tumling (1 nuit)

Jour 4 Trekking Tumling - Sandakphu (1 nuit)
Trekking Sandakphu - Phalut (1 nuit)
Trekking Phalut - Ramam (1 nuit)
Trekking Ramam - Rimbik (1 nuit)

Trekking/Voiture Rimbik - Darjeeling (1 nuit)

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Jour 8

Jour 9 Voiture Darjeeling - Pemayangtse (2 nuits) Hotel 3* ou 4*

Jours 9-10 Pemayangtse, le monastere du "Sublime Lotus", a I'architecture mi-tibétaine mi-bhouta-
naise. Fondé en 1704, reconstruit dans les années 1930, c'est I'un des plus anciens et des
plus impressionnants du Sikkim. Les trois étages de I'édifice principal sont décorés de pein-
tures murales et de sculptures

particulierement raffinées.

Jour 1 Voiture Pemayangtse - Gangtok (2 nuits) Hotel 3* ou 4*




Jours 11-12 Gangtok, la capitale du Sikkim, est batie sur le versant d'une aréte face au Kangchenjunga,
troisiéme plus haut sommet du monde qui culmine a 8598 metres. C'est un plaisir de se
balader dans la ville avec son fouillis de ruelles, son trafic de coolies, le bric-a-brac de
ses échoppes. Carrefour de peuples et de croyances, elle abrite notamment un institut de
recherches sur les traditions tibétaines ou sont exposés manuscrits, thankas et objets céré-
moniels uniques en leur genre.

A 38 km de Gangtok, a une altitude de 3'789 m se trouve le Tsonga ou Lac Changu. Une
promenade le long du lac conduit jusqu'a un point de vue a 4000 m qui offre un panorama
exceptionnel sur les sommet environnants et les lacs de montagne ainsi que sur la chaine
du Kanchenjungma et ses pics qui se perdent dans le ciel.

Sur la route de Phodang se trouve le monastére de Rumtek, un important centre spirituel
de la secte des Kagyii-Sekte, qui s'affirme comme la deuxieme plus importante autorité du
bouddhisme tibétain. La visite des salles de priére, des bibliothéques et des ateliers est une
plongée dans l'univers spirituel et métaphysique mystérieux du Toit du monde. De son c6té,
Phodang compte un des plus beaux monasteres du Sikkim. Bati au 18e siecle, il se trouve
haut dans la montagne au terme d'une route sinueuse, il offre un point de vue unique sur
la région. Il a accueilli Alexandra David Neel, la grande voyageuse et écrivaine frangais,
laquelle n'a certainement pas manqué de parcourir a pied les 30 min qui ménent encore
plus haut au monastere un peu plus ancien de Labrang.

Jour 13 Voiture Gangtok - Kalimpong (1 nuit) Hotel 3*

A 52 km de Darjeeling et 1'250 m d'altitude, Kalimpong est un peu a I'ombre de sa grande
soeur, le chef-lieu du Sikkim. Pourtant, cette petite ville a beaucoup d'attraits ! Elle est un
surprenant mélange d'influences népalaise, bhoutanaise et tibétaine, avec de nombreuses
ethnies coexistant sans probléme entre elles. Le Gompa (monastére tibétain) de Kalimpong,
de méme que les monasteres de Tharpa Choling et de Zhang-Dog sont I'émanation de la
culture, et de la religion tibétaine qui couvre une grande partie des deux flancs de I'Hima-
lays. Une excursion a Deolo Hill un peu a I'extérieur de la bourgade et & 1'700 m d'altitude,
offre un beau panorama sur le Kanchenjunga.

Jour 14 Voiture Kalimpong - Bagdogra. Transfert a I'aéroport. Fin des services.

Les descriptifs de ville ne sont pas des programmes de visites.

Modifications réservées. Prix selon les taux et tarifs en vigueur au 01.11.2017.

Pour des modifications d'itinéraire, de programme et de prestations, d'autres catégories d'hotels, etc, veuillez nous demander une
offre détaillée.



