Reisen und Kultur - Voyages et Culture

13 Tage / 12 Niichte. Datum nach Wahl ° i ML
gipfel und spicrrualirar
Einst war das Konigreich Ladakh ein wichtiger Knotenpunkt inmitten eines bedeutenden Netzes uralter
Karawanenstrassen, die das Bindeglied zwischen Indien, Tibet, Zentralasien, Turkestan und China bilde-
JAAN'\'I’\SU S ten. Bis anfangs des zwanzigsten Jahrhunderts trieben sich vorwiegend Hindler, Spione, Forschungs-
ubra Valle . . . . . . .
KASHITIR { reisende und buddhistischen Pilger auf den verschlungenen Pfaden iiber die hohen Bergpédsse und
Khrad La P: . . . . . . .
MM entlang der steilen Gebirgsketten herum. - Wir laden Sie ein, auf der wohl weltweit hichstgelegenen
Utgfalzzs 1 befahrenen Strasse iiber den Khradong La Pass auf 5620 in das Nubra-Tal zu fahren, die faszinierendsten
Klosterdorfer zu erkunden, die atemberaubend karge Landschaft aus Stein, Fels und Eis zu bestaunen
und die uralten Traditionen kennen zu lernen.
HIMACHAL
PRADESH (Richtpreise pro Pers.in CHF __ leistungen __________ Inbegriffen Bemerkungen
Leh (5 Nichte) & Nubra Tal (2 Nichte) &  Ab 2 Personen 2'140 Hotels, Herbergen und fixe Zelt- Vollstindiges Ausflugs- und Besich-  Reise ab/bis Leh. Fiir internationale
Uleytokpo (2 Néchte) & Leh (3 Nichte) lager mit Friihstiick. e Transfers tigungsprogramm im Privatauto Fliige, andere  Hotelkategorien,
bei Ankunft und Abreise im Privat-  mit Fahrer und Reiseleiter. Eintritts- ~ Verlangerungen oder Programm-
Ab 6 Personen 1'880 auto mit Fahrer und Reiseleiter. ® gebiihren zu Sehenswiirdigkeiten. anderungen erstellen wir gerne eine
Transport: Privatauto/Jeep ® Reise-  Vollpension. detaillierte Offerte.
dokumentation.
REISEROUTE
Tag 1 Ankunft in Leh, Transfer zum Hotel (5 Nichte) Hotel 3*
Tage 1-5 Leh liegt jenseits des Himalayas und wird von seinen vielen Gipfeln tiberragt. Der Haup-
tort der Ladakh-Region, liegt auf 3521 m.i.M. in einem fruchtbares Tal inmitten einer
Steinwiiste am Oberlauf des Indus-Flusses und war einst Knotenpunkt der Karawanens-
trassen. Der Palast von Leh wurde im 17. Jahrhundert im gleichen Stil erbaut wie Lhasas
Potala. Direkt unterhalb des Palastes befindet sich der Hauptbasar, der das Handelszentrum
der Region bildet und wo sich vielfaltigste Gerliche nach reifen Friichten, trockenem Mist
und Petroleum miteinander vermischen. Auf einem geruhsamen Spaziergang durch das
Labyrinth aus verwinkelten Gassen kann der Besucher sich unter die einheimischen Pilger
und die vielen Trekking-Begeisterte mischen oder sich von einem Antiquitdtenhéndler zum
Tee einladen lassen, der versuchen wird, auch den kleinsten Bronzegegenstand als ein Meis-
terwerk tibetanischer Kunst zu verkaufen.
Tag 6 Auto Leh - Nubra Tal (2 Nichte) Fixes Zeltlager
Tage 6-7 Es ist ein grossartiges Erlebnis, wenn man nacheinem gemichlichen Aufstieg von Leh her
kommend das Nubra-Tal erreicht. Die Landstrasse flihrt iber enge Kurven den Bergwan-
den entlang. Wahrend man sich auf einer Hohe von 4'600 bis 4'800 m.i.M. noch mitten
in farbenprachtiger Alpflora weiss, umgibt einem auf dem Khardong-La-Pass - dem mit
iber 5'600 m.i.M. héchstgelegendsten Pass der Welt - nur noch Schnee und Eis. Dazu im
Kontrast steht die lippige Vegetation des "Blumengartens”, wie das Nubra-Tal lbersetzt
heisst.
Tag 8 Auto Nubra Tal - Uleytokpo (2 Nichte) Fixes Zeltlager
Tage 8-9 Uleytokpo wird von Schneebergen umgeben und ist eine bekannte Trekkingbasis in Ladakh.

In der Umgebung finden sich einige interessante Kldster, wie Lamayuru, Likir oder Alchi.
Die Gegend um das méarchenhafte Kloster-Stadtchen Lamayuru besticht vor allem durch
ihre bizarren geologischen Formationen, die ein wenig an eine Mondlandschaft erinnern.
Die tiber der Stadt thronende Anlage ist der dlteste Klosterkomplex Ladakhs und stammt
aus dem 10. Jahrhundert. Im grossen Versammlungsaal der Buddha-Jiinger (Dukhang), die
einen Zweig der tibetischen Kagytipa-Schule (Rotmiitzen) bilden, kann die Hohle besich-
tigt werden, in die sich der grosse indische Lehrer und Yogi Naropi, Griinder der Schule
und geistiger Lehrer Marpas und Milarepas sowie beriihmter Dichter des tibetischen Budd-
hismus, neun Jahre lang ununterbrochen zur Meditation zuriickgezogen haben soll.

In Likir kdnnen Fresken mit Szenen aus dem Leben des historischen Buddhas bewundert
werden.

Alchi unterscheidet sich auf den ersten Blick kaum von den anderen Dérfern im Tal. Doch
mit den flinf aus dem 11. Jahrhundert stammenden Tempeln bestehende Alchi gilt als die
heiligste Stdtte der gesamten Region und weist die schonsten Fresken Ladakhs auf. Die
ausserst kunstvoll und detailliert gestalteten Bildnisse von Buddhas, Bodhisattvas, Got-
tinnen, Nymphen, himmlischen Musikanten, Tanzern, mystischen Tierfiguren und Ddmonen
sowie die exquisiten Mandalas, kreisrunde Bilder, die die grundsatzliche Einheit aller Dinge
symbolisch darstellen, faszinieren durch die Harmonie von Form und Farben und die fest
verwurzelte Religiositat, die darin zum Ausdruck kommt.




Tag 10 Auto Uleytokpo - Leh (3 Nichte) Hotel 3*

Tage 10-12 Weitere Besichtigungen in Leh und Umgebung
Das auf einem Bergriicken iber der Strasse thronende Kloster Thikse untersteht dem refor-
mierten tibetisch-buddhistischen Gelugpa-Orden (Gelbmiitzen). Das in Form einer Festung
erbaute Kloster wurde im 15. Jahrhundert gegriindet und gewéhrt einen weiten Blick Giber
die Umgebung. Um einen Eindruck von der Grosse und Erhabenheit dieser Klosterstadt zu
gewinnen, empfiehlt es sich, zu Fuss bis unmittelbar zum Eingang des Hauptklosters zu
gehen. Hinter dem Tor stehen verschiedene Kapellen, Tempel und Versammlungsrdume, in
denen bei grossen Festen mehrere Tausend Monche Platz finden.
Hemis gilt als das grdsste und reichste Kloster Ladakhs. Jahr fiir Jahr strémen unzéhlige
Pilger und Besucher dorthin, um die Kunstschédtze zu bewundern. Dazu gehéren eine be-
deutende Schriftensammlung und Rollbilder mit religiosen Motiven (Thangkas). Ebenso
sehenswert sind die im Rahmen eines jéhrlichen Festes aufgefiihrten heiligen Maskenténze
zu Ehren des grossen Gelehrten und Yogis Padmasambhava, der im 8. Jahrhundert n.Chr.
den Buddhismus im Tibet einflihrte. Die Feierlichkeiten finden im flinften Monat des tra-
ditionellen tibetischen Mondkalenders, also zwischen Mai und Juli, statt und werden im
Haupthof abgehalten. Natiirlich bietet das Fest auch zahlreicher Gelegenheiten fir 6f-
fentliche Frohlichkeit, die das unvergessliche Schauspiel vervollstandigen. Die Zauberei der
Musik und der Rituale vereinigen sich mit den theatralischen Pirouetten der Tanzer, deren
farbenfrohe Kostlime und Ddmonenmasken allein schon verziicken.
Das Kloster Phiyang ist vor allem wegen des im Sommer abgehaltenen jahrlichen Festes
bekannt ist. Im Rahmen der Feierlichkeiten werden heilige Maskentédnze aufgefiihrt und
riesige Rollbilder von Heiligen und Gottern gezeigt.

Tag 13 Transfer zum Flughafen. Ende der Leistungen.
Die Beschreibungen der Stidte sind keine Besichtigungsprogramme. Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten. Preis gemiss

Tageskurs vom 01.11.2017. Fiir internationale Fliige, andere Hotelkategorien, Verldngerungen oder Programmanderungen erstellen
wir gerne eine detaillierte Offerte.



