Reisen und Kultur - Voyages et Culture

16T 15 Nichte. Datum nach Wahl

Trek zu den Quellen des Gganges

C Als Fluss des Lebens, unsterblich und heilig, entspringt der Ganges im gebirgigen Garhwal-Massiv.
Gemdss einer Sage ist er vom Himmel herunter gekommen. Zahlreich sind deshalb diejenigen, die
seine mythischen Quellen entdecken wollten. Auch heute noch begeben sich zahlreiche hinduistische
Pilger in diese heiligen Berge, die “Ruhestitte der Gotter". Wahrend vier Tagen wandern Sie durch eine
bezaubernde Landschaft von griinen, monsungendhrten Tédlern und erspdhen immer wieder Ausblicke
auf verschneite Berggipfel und die Gletscherwelt aus Eis und Schnee. Von seiner Quelle folgen Sie dem
Ganges zu den wichtigen Pilgerzentren Rishikesh und Hardwar.
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Nt

Delhi (2 Néchte) & Mussoorie (1 Nacht) &
Uttarkashi (1 Nacht) & Gangotri (1 Nacht)
X Bhujbasa (1 Nacht) ®& Baumukh Tapovan
(1 Nacht) A& Bhujbasa (1 Nacht) ®& Gangotri

Rict . Pers. in CHF
Ab 2 Personen 5'570

Ab 6 Personen 4'590

MLeistungen
Hotels und Zeltlager inkl. Zeltaus-
riistung mit Friihstiick. ® Transfers
bei Ankunft und Abreise im Privat-
auto in jeder Stadt mit Fahrer. ®

_Inbegriffen

Vollstéandiges Ausflugs- und Besich-
tigungsprogramm zu Fuss und im
Privatauto mit Fahrer und Reise-
leiter. Eintrittsgebiihren zu Sehens-

Bemerkungen

Reise ab/bis Delhi. Fiir internationale
Flige, andere Hotelkategorien,
Verlangerungen oder Programm-
dnderungen erstellen wir gerne eine

& Uttarkashi (1 Nacht) & Deoprayang &
Srinagar (1 Nacht) ¢ Rishikesh (2 Néchte)
& Hardwar (2 Nichte) & Delhi (1 Nacht)

Transport : Privatauto, 4 Tage beglei- detaillierte Offerte.
tetes Trekking inkl. Gepacktransport

© Reisedokumentation.

wiirdigkeiten. Mittagessen, Voll-
pension wéhrend des Trekkings.

REISEROUTE
Tag 1 Ankunft in Delhi, Transfer zum Hotel (2 Nichte) Hotel 4*
Tage 1-2 Seit dem 4. Jahrhundert sind es nicht weniger als 12 Stadte, die am Ort des heutigen Delhi
gestanden haben.. Die bedeutendsten Bauwerke wie Qutub Minar (im Jahr 1193 errichtet),
das Grabmal des Humayun (Vorgénger des Taj Mahal, im Jahr 1573 beendet), das Rote
Fort, das India-Tor (gebaut zur Erinnerung der gefallenen Inder des ersten Weltkrieges)
und Raj Ghat (Mahatma Gandhi gewidmet), bieten eine ausgezeichnete Zusammenfassung
der grossen Kapitel der indischen Geschichte. Die brodelnden Marktplatze von Alt-Delhi,
der Duft von reifen Friichten, das Parfum von Jasminblumen, der prunkvolle Schick der
Luxusldden um den Connaught Circus vervollstandigen die ersten Eindriicke.
Tag 3 Auto Delhi - Mussoorie (1 Nacht) Hotel 3*
Die Kleinstadt Mussoorie wurde 1827 von den Briten gegriindet. Bis heute erfreut sich der
Ort aufgrund der Sommerfrische vieler Besucher aus der Metropole Delhi. Von hier bietet
sich auch ein Blick auf die nicht mehr allzu ferne Himalaja-Kette, der sich allerdings nur im
Herbst und im Winter freigibt.
Tag 4 Auto Mussoorie - Uttarkashi (1 Nacht) Hotel 3*
Der Bezirkshauptort Uttarkashi ist bekannter Ausgangspunkt fiir Trekkings und Bergtouren.
An den Ufern des Flusses Bhagirathi gelegen, wird der Ort auch von zahlreichen Pilgern
besucht, die im Tempel Vishwanatha dessen Gottheit Shiwa verehren.
Tag 5 Auto Uttarkashi - Gangotri (1 Nacht) Hotel 3*
Gangotri ist ein berlihmter Pilgerort an der Quelle des heiligsten Zuflusses des Ganges,
Baghirathi, und so ist ein Bad in den eisig kalten Fluten Bestandteil einer jeden Pilgerreise
an diesen Ort. Eine spektakuldre Gebirgsstrasse fiihrt vom Tiefland in das auf 3046m.i.M.
gelegene Nest, die letzte Station, die auf der Strasse erreicht werden kann.
Tag 6 Trekking (14km / 6h) Gangotri - Bhujbasa (1 Nacht) Zeltlager
Tag 7 Trekking (9km / 4-5h) Bhujbasa - Gaumukh - Tapovan (1 Nacht) Zeltlager
Auf 3892 Metern Hoéhe, am Fusse des Gletschers Gangotri liegt Gaumukh. Hier ents-
pringt der heilige Fluss Ganges. Zahlreiche Pilger kommen hierher, um sich im eisigen
Gletscherwasser zu baden. Auch viele Sadhus praktizieren hier ihre heiligen Riten. Die Wan-
derung geht weiter lber die Gletschermordnen nach Tapovan auf einer Héhe von 4450
m.Ui.M. Von hier aus geniesst man den Ausblick auf die Himalaya Hauptkette mit mehreren
iber 7000 Meter hohen Berggipfeln.
Tag 8 Trekking Tapovan - Bhujbasa (1 Nacht) Zeltlager
Tag 9 Trekking Bhujbasa - Gangotri, Auto Gangotri - Uttarkashi (1 Nacht) Hotel 3*
Tag 10 Auto Uttarkashi - Deoprayang - Srinagar (1 Nacht) Hotel 3*




Der Weg fiihrt durch eine Landschaft von Terrassenfeldern und dichte Walder nach Deo-
prayang am Zusammenfluss des Baghirati und Alaknanda. Ab hier nennt sich der majesta-
tische Fluss Ganges. Von Deoprayang aus kann man zu Fuss einigen Kilometer zur Schlucht
des Baghirati Flusses wandern. Seilbriicken fiihren zu einer Siedlung von Asketen und einen
Shiva-Tempel. Hierhin begeben sich zahlreiche Pilger, um im Wasser des jungen Ganges
zu baden. An Seilen befestigt wagen sie den Schritt in die turbulenten, eisigen Fluten des
wilden Bergflusses.

Tag 11 Auto Srinagar - Rishikesh (2 Nichte) Hotel 3*

Tage 11-12 Die stidlichen Ausldufer des Himalajagebirges im Norden von Uttar Pradesh liegen in einer
sakrale Region. In dieser Gegend, durchzogen von Pilgerpfaden zu den Quellen des Ganges
und umgeben von heiligen Bergmassiven, sind im Laufe der Zeit unzéhlige Pilgerzentren
gewachsen. Eines davon ist die Kleinstadt Rishikesh, eingebettet in die sanfte Landschaft
von Hiigelketten und des hier noch zahmen Ganges. In diesem als besonders heilig gelten-
den Ort sind zahlreiche Ashrams entstanden, deren Ruf teils weit tiber die Region hinaus-
reicht. So folgten hier in den sechziger Jahren sogar die Beatles den Belehrungen ihres
Gurus, Maharishi Mahesh Yogi.

Tag 13 Auto Rishikesh - Haridwar (2 Nachte) Hotel 3*

Tage 13-14 Die Stadt Haridwar, im Schatten der Shivalik-Berge in 293 m Hohe am rechten Ufer des
hier die Ebene erreichenden Ganges gelegen, ist ein wichtiges, eng mit der Mytholo-
gie verkniipftes Pilgerzentrum. Als "Ort der Illusion” ist Haridwar eine der sieben heiligen
Hindu-Stadte und einer der vier heiligen Stadte, die alle 12 Jahre die grosse Kumbh Mela
Pilgerreise begriissen. Das ganze Jahr lber reise Tausende von Hindu-Pilgern hierher um
sowohl die Sommerfrische zu geniessen, wie auch religidse Riten an den Ghats des Ganges
zu zelebrieren. Bei Sonnenuntergang werden hier kleine, mit Kerzen versehene Opfergaben
auf die Reise geschickt.

Tag 15 Auto Haridwar - Delhi (1 Nacht) Hotel 4*
Tag 16 Transfer zum Flughafen. Ende der Leistungen.
Die Beschreibungen der Stidte sind keine Besichtigungsprogramme. Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten. Preis gemiss

Tageskurs vom 01.11.2017. Fiir internationale Fliige, andere Hotelkategorien, Verldngerungen oder Programmainderungen erstellen
wir gerne eine detaillierte Offerte.



