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Géographie

Le Japon, qui comprend plus de 3’500 îles, est bordé à l’est 
et au sud par l’Océan Pacifi que nord. L’archipel s’étend 
sur 1’900 km environ, des glaciales régions sibériennes 
jusqu’au Pacifi que subtropical, et sa largeur moyenne ne 
dépasse pas 230 km. Les quatre îles principales de l’archi-
pel, Hokkaïdo, Honshu, Shikoku et Kyushu, représentent 
plus de 95% de la superfi cie totale du pays. La côte occi-
dentale est baignée sur 805 km par la large Mer du Japon, 
qui la sépare de la Russie et de la Corée. 

Les quatre îles principales de 
l’archipel, Hokkaïdo, Honshu, 

Shikoku et Kyushu, représentent 
plus de 95% de la superfi cie 

totale du pays.

Avec les 67% de sa superfi cie couverts de forêts, ses mon-
tagnes qui tombent directement dans la mer, ses paysages 
côtiers et ses vallées sauvages, le Japon est l’un des plus 
beaux pays du monde, mais sa beauté est dangereuse. 
Géologiquement encore jeune, il est situé sur une zone 

actuellement. Seules 12,6% des terres japonaises sont 
arables. Dans les zones moins montagneuses, les ter-
rains agricoles sont concurrencés par la construction 
immobilière et industrielle, tant l’espace est limité.

Histoire

La légende affi rme que les îles japonaises furent 
les  premières terres à surgir à la surface du globe et 
qu’elles devaient leur existence à un mariage entre 
deux dieux. Les archéologues ont démontré qu’il exis-
tait au Japon, il y a plus de 6’500 ans, des communautés 
vivant de la chasse et de la cueillette. Elles sont sans 
doute les ancêtres directs des Japonais contemporains. 
A ces  communautés de chasseurs-pêcheurs succède le 
puissant royaume Yamato au IIIe s., qui verra se déve-
lopper des liens intenses avec la Chine et la Corée. Mais 
c’est plus tard, au cours des VIe et VIIe siècles, que le 
Japon adopta l’écriture chinoise, la médecine, l’astro-
nomie, les techniques de construction et des croyances 
confucéennes et bouddhistes, qui connaîtront leur 
apogée au siècle de Nara (VIIIe). Se libérant peu à peu 
de l’infl uence chinoise, le Japon vivra plusieurs périodes 
de grand épanouissement, entrecoupées de phases de 
déclin, de décadence et de bouleversements. 

Ayant repoussé les puissances coloniales qui, au XVIIe 
siècle, avaient tenté d’établir des comptoirs commer-
ciaux, le Japon se replia dans un isolement qui ne prit 
fi n qu’en 1854 sous les pressions américaines du com-
modore Perry. En 1868, l’empereur Mutsuhito, après 
avoir pris le nom de Meiji, le « gouvernement éclairé », 
déplaça sa capitale de Kyoto à Edo (Tokyo) et fut offi -
ciellement proclamé souverain. La restauration Meiji vit 
une modernisation étonnamment rapide, accompagnée 
d’une militarisation accélérée : après avoir fait la guerre 
à la Chine et soumis Formose en 1894-1895, les armées 
japonaises s’attaquèrent au début du XXe siècle à la 
 Russie, occupèrent la Corée et envahirent la Mandchou-
rie chinoise. S’alliant à l’Allemagne et à l’Italie, le Japon 
occupa à coups de terribles massacres une grande partie 
de la Chine et conquit la moitié de l’Asie. Avec l’attaque 
surprise sur Pearl Harbor (Hawaii), il entra en guerre 
contre les Etats- Unis. Le Japon paya très cher ses crimes 
de guerre et le bombardement atomique de Hiroshima et 
de Nagasaki en août 1945 est une plaie toujours  ouverte 

dans la chair et l’âme de chaque Japonais. La nouvelle 
constitution, dictée par le vainqueur, interdisant au Ja-
pon de posséder une armée, celui-ci a pu se consacrer à 
la reconstruction et au développement du pays.

Population et religions

Le peuplement du Japon s’est effectué il y a environ 10’000 
ans par une migration terrestre de plusieurs origines, prin-
cipalement mongole mais aussi caucasienne, à une époque 
où l’île principale était encore rattachée au continent, et 
maritime par la suite. De ces diverses infl uences sont nés 
les Japonais, dont les caractéristiques sont telles qu’aucun 
Asiatique ne pourra les confondre avec une autre natio-
nalité. Les 130 millions d’habitants représentent un poids 
considérable, avec une densité moyenne de 350 personnes 

instable de la croûte terrestre où les tremblements de 
terre et l’activité volcanique sont fréquents. La plupart 
des 1’500 séismes que subit le Japon chaque année sont 
mineurs, mais celui de Tokyo en 1923, celui de Kobe en 
1995 ou encore celui de 2011 provoquèrent de meurtriers 
ravages. Fortes chutes de neige qui submergent Hokkaï-
do, typhons qui balayent les côtes méridionales, volcans 
en activité, secousses telluriques : le climat du Japon n’est 
pas vraiment favorable. Avec l’absence de ressources na-
turelles abondantes et l’insularité, il joue un rôle détermi-
nant dans la formation de la nation japonaise, son histoire, 
sa civilisation.

Economie

Grâce aux efforts consacrés depuis la guerre au dé-
veloppement économique de leur pays, les Japonais 
se trouvent aujourd’hui aux premiers rangs mondiaux 
pour la construction navale, la production automobile, 
et comptent parmi les plus grands producteurs mon-
diaux de fer et d’acier, d’équipement électrique, d’ou-
tils de précision, de machines lourdes et de produits 
pétrochimiques. Ce développement industriel massif 
a vu le pourcentage de la main-d’œuvre employée 
dans l’agriculture, la sylviculture et dans l’industrie de 
la pèche passer de 50% avant la guerre à environ 9% 
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au km2 (mais en réalité 2’000 dans les régions habitées !). Le 
Japon a eu le souci constant de pouvoir nourrir sa popula-
tion et a pour cela développé à l’extrême les techniques de 
culture et de pêche. La cœxistence à l’intérieur d’une telle 
masse de population a également rendu nécessaire l’établis-
sement de règles de conduite sociale (sens de la hiérarchie, 
respect de l’autorité, formules de politesse) sans lesquelles la 
vie en commun ne serait pas possible. L’obligation de déve-
lopper une économie orientée vers l’exportation a entraîné 
un niveau de formation et de qualifi cation parmi les plus 
élevés du monde.

Au cours des VIe et VIIe siècles, le 
Japon adopta l’écriture chinoise, 

la médecine, l’astronomie, les 
techniques de construction et 
des croyances confucéennes et 

bouddhistes.

Culture et société

Même si de nombreux jeunes citadins se disent non-
croyants, la plupart des Japonais se reconnaissent dans le 
bouddhisme et dans le shintoïsme qu’ils pratiquent sans 
discrimination et en les mélangeant souvent. Le boudd-
hisme, venu de Chine vers le VIIe siècle, s’est  développé en 
de multiples écoles. Le shintoïsme, en revanche, est d’ori-
gine japonaise et, s’appuyant sur d’ancestrales croyances 
et coutumes animistes populaires, a été recueilli et dé-
veloppé dans de nombreux écrits, dans une tentative de 
l’élever au rang de religion nationale. Venu de Chine éga-
lement, le confucianisme a joué un rôle non négligeable 
dans l’édifi cation de la pensée japonaise. 

La plupart des Japonais se re-
connaissent dans le bouddhisme 

et dans le shintoïsme qu’ils 
 pratiquent sans discrimination et 

en les mélangeant souvent.

La culture japonaise s’est libérée de l’infl uence chinoise 
pour développer ses propres formes et concepts. Les 
arts peuvent être d’essence religieuse ou profane. 
L’architecture religieuse, bouddhiste et shintoïste, est 
particulièrement bien conservée, mais on trouve une 
architecture militaire et privée très élaborée. L’archi-
tecture du thé idéalise l’ermitage de montagne, cadre 
destiné à conjuguer l’esprit du beau avec le sentiment 
d’austérité, qui préside à toute cérémonie du thé. L’art 
des jardins, dans lequel l’homme se soumet à la nature 
et s’en pénètre, est une des plus belles expressions de 
la sensibilité japonaise. La statuaire, essentiellement 
bouddhique, est d’une qualité incomparable. L’art des 
masques, qui existe depuis le VIIe siècle, est une tradi-
tion très vivante. La calligraphie, la peinture et la cé-
ramique produisent des chefs-d’œuvre d’un extraordi-
naire raffi nement depuis plus de mille ans. Le mobilier, 

le travail de l’ivoire ou de la laque, la vannerie et la xy-
lographie font également partie des arts traditionnels 
toujours vivaces actuellement, sans parler de la cha-
toyante musique du Nô ou de la fulgurance d’un haïku.

Vous serez frappé par les 
contrastes permanents et la 

variété des impressions.

Langue

Compliqué, mais pas impossible à maîtriser, le japonais 
est apparenté à certaines langues de l’Asie centrale (de 
même que, par exemple, le turc, l’ouzbek et le coréen). 

En revanche, son écriture est dérivée du chinois, avec 
lequel il n’a aucune parenté grammaticale. Frustré par 
les diffi cultés de traduction presque insurmontables 
qu’il rencontrait au XVIe siècle, le père jésuite François 
Xavier aurait dit dans un moment de désespoir que 
« la langue japonaise fut inventée par le Démon pour 
 empêcher la prédication de l’Evangile ».

Comment voyager ?

Les Japonais sont d’une politesse et d’une serviabilité 
exquises, et vous trouverez toujours une âme bienveil-
lante pour vous orienter, car il est diffi cile de se repérer 
à moins de maîtriser l’écriture ou du moins quelques 
phrases de la langue nationale. Quel que soit votre iti-
néraire, vous serez frappé pas les contrastes permanents 
et la variété des impressions : sites incontournables du 
Japon classique que côtoie l’art moderne et l’architec-
ture contemporaine ; mangas violents à côté de calli-
graphies et d’estampes précieuses ; temples et jardins 
havres de paix enserrés de gratte-ciel ; ryokans de luxe 
ou logements spartiates des monastères ; frugalité des 
repas bouddhistes et haute gastronomie ; montagnes 
sacrées et terrasses jardinées loin des jeux vidéos et du 
TGV ; délicatesse de la céramique ou de l’ikebana face 
à la force maîtrisée du sumo ; forêts alpines, ruisseaux 
en cascade et côtes découpées à portée de métropoles 
hyper-actives. Cette mosaïque d’impressions est tout la 
magie du Japon.

Destination… | JAPON



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AvantGarde-Bold
    /AvantGarde-BoldObl
    /AvantGarde-Book
    /AvantGarde-BookOblique
    /AvantGarde-Demi
    /AvantGarde-DemiOblique
    /AvantGarde-ExtraLight
    /AvantGarde-ExtraLightObl
    /AvantGarde-Medium
    /AvantGarde-MediumObl
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




