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Iran 
Géographie

La République islamique d’Iran occupe une superfi cie 
de 1’648’000 km2, peuplée de 85 millions d’habitants. 
Un haut plateau de steppes, de zones arides et de dé-
serts situé à plus de 1’000 mètres d’altitude compose 
l’essentiel du pays, bordé de hautes montagnes qui 
peuvent atteindre 4’000 ou 5’000 mètres d’altitude. 
Seules les côtes reçoivent des pluies suffi santes pour 
assurer un tapis végétal permanent. Dans le reste du 
pays, ce sont les qânâts, les ancestraux canaux sou-
terrains, qui assurent l’approvisionnement des oasis et 
l’irrigation des cultures. Le climat est extrêmement sec 
dans la majeure partie du pays et l’été est chaud dans 
toutes les régions. Par contre, l’hiver, tempéré en bord 
de mer, est rigoureux sur le plateau et il peut neiger à 
Téhéran, Ispahan ou Tabriz.

Population

Les Iraniens se déclarent volontiers « ariens » du fait que 
le pays a été peuplé voici très longtemps par les lentes 
migrations indo-européennes venues d’Inde du Nord et 
d’Asie centrale. C’est certainement vrai, malgré les métis-

par les Séleucides et les  Parthes arsacides, la Perse 
retrouve une dynastie  iranienne sous les Sassanides 
et connaît un âge d’or qui voit éclore les arts, les 
sciences et la littérature. L’invasion arabe et l’arrivée 
de l’islam marquent un tournant : la fusion des deux 
cultures apporte un nouvel essor au développement 
du pays. Plus tard, sous les Turcs seldjoukides, com-
mence une des plus belles périodes de la culture ira-
no-islamique : poètes, hommes d’Etat, philosophes, 
architectes, médecins, astrologues, mathématiciens 
fl eurissent. Après les ravages commis par les troupes 
de Gengis Khân (en 1221) et de Tamerlan (en 1380), 
les Safavides redonnent grandeur et éclat à la na-
tion iranienne, comme en témoignent les splendides 
constructions (mosquées, avenues, palais, bains, 
jardins) qui ornent encore la plupart des villes ira-
niennes.

Le taux d’alphabétisation est 
proche de 100% et les jeunes fi lles 
représentent plus de la moitié des 

inscrits aux universités.

Traditions et religions

Les traditions sont marquées par les deux grandes 
 religions qui ont dominé l’Iran jusqu’à nos jours. Le 
 zoroastrisme, religion monothéiste du livre (Avesta), est 
née de la réforme du mazdéisme par Zarathoustra au 
1er millénaire A.C. et dont le dieu, Ahoura Mazda est 
responsable de l’ordonnancement du chaos initial, le 
créateur du ciel et de la terre. C’est avec le judaïsme, 
le christianisme et l’islam une des religions reconnues 
par la Constitution iranienne. Le zoroastrisme a fait 
fonction de religion offi cielle de l’empire perse à trois 
reprises (sous le roi Hystaspès, sous les Achéménides et 
sous les Sassanides jusqu’en 651). L’islam est arrivé avec 
la conquête arabe du VIIe siècle, puis a pris la forme de 
l’islam chiite duodécimain (des douze imams) lorsque 
Hossein, le petit-fi ls du prophète Mahomet qui par 
 ailleurs avait épousé la fi lle du dernier roi samanide, 
fut tué par l’armée ommeyade de Muawiya lors de la 
 bataille de Karbala (Irak). Le chiisme, d’abord minori-
taire en Iran, ne fut déclaré religion d’état qu’au XVIIe 

siècle. De nombreuses confréries soufi es ont trouvé en 
Iran un terreau fertile. 

Ce sont surtout leurs poètes 
et écrivains qu’honorent les 

Iraniens.

Les fêtes principales sont d’origine zoroastrienne, 
comme le Noruuz (nouvel-an iranien, qui est célébré 
dans toute l’Asie centrale) et le Shab-e Yalda, jour le 
plus court de l’année, ou chiite, comme l’Ashoura qui 
commémore la bataille de Karbala. Les traditions sont 
nombreuses et varient selon les régions. Souvent elles 
s’appuient sur la mythologie perse très proche de la 
mythologie de l’hindouisme.

sages nombreux intervenus au cours des siècles. Il existe 
aussi une explication plus politique, car cela permet aux 
Iraniens de se distinguer des voisins arabes et turcs. L’Iran 
compte plus de 80 groupes ethniques outre les Iraniens 
« de souche », dont les Azéris, Arabes,  Turkmènes, Géor-
giens, Baloutches, Circassiens et Kurdes qui occupent 
certaines régions périphériques. Le taux de fécondité des 
Iraniennes est particulièrement bas, 1,68 actuellement, 
mais la population étant extrêmement jeune, elle ne peut 
que croître encore. Depuis la révolution islamique, le taux 
d’alphabétisation est proche de 100% et les jeunes fi lles 
représentent plus de la moitié des inscrits aux universités. 

Histoire

Alors même que son histoire est particulièrement 
mouvementée, l’Iran démontre une continuité his-
torique remarquable, que ce soit sous la forme de 
dynasties perses qui ont su unifi er le pays et conqué-
rir de très vastes territoires ou sous la forme de dy-
nasties étrangères qui ont envahi le pays, mais se 
sont rapidement iranisées. La ville de Sush était la 
rivale de  Babylone. Les Achéménides (VIe - IVe s. av. 
J.-C.) de Cyrus et  Darius ont étendu l’empire jusqu’à 
l’Egypte et l’Inde, et bâti  Pasargades, Ecbatane et 
Persépolis. Conquise par Alexandre le Grand, puis 

Comprendre l’Iran et 
les Routes de la Soie

IRAN | ROUTES DE LA SOIE | Destination…



31

Jazìrat Maçìrah ARABIAN SEA

 PERSIAN GULF 

Gulf
of

Oman

CASPIAN
SEA

Gul

M
outh of the Indus 

Ras
Ormara Sonmiani

Bay

Ra's al Hadd

Khawf Duwayhin 

Strait of
Hormuz

Kazakhskiy
Zaliv

Mys Peschanyy

Aral
Sea

Ozero Balkhash

Tigris 

Van
Gölü

Tigris 

Samur 

Euphrates 

Tigris  

Syrdar'ya 

Syrdar'ya 

Ysyk-Köl

Zaliv Kara-Bogaz Gol 

Rann of Kutch

Littl R

Kavìr-e
Namak

Indus 

In
du

s 

In

dus 

Indus 

Indus 

S
arda 

Sard

a 

Yam
una 

Ram
ganga 

Ganga 

Ghaghara 

Gandak 

Be
tw

a 

Yamu

Ganga 

Ganga 

Oze
SasAksu Karatol 

A

Kapchagayskoye
Vodokhranilishche

Sayram

Sa
ry

su
 

Shu 

Ili 

Aksu 

Ozero
Arys

Ozero
Akzhaykyn

Ozero Ashchikol'

Shor
Barsa-Kel'mes

Sarykamyshkoye
Ozero

Buhayrat
ar Razàzah

Buhayrat
ath Tharthàr

Daryàcheh-ye
Numak

Sabkhat
Mafifiì

Sabkhat al Budù'

Umm as Samìm

Zanjàn 

Lucknow
Jaipur

Chandigarh

Simla

Srinagar

Kyzylorda

Taraz Alma-Ata
Shymkent

Aktau

Taldykorgan

Zhezkazgan

Kulob

Namangan
Andizan

Fergana

Gulistan

Dzhizak
Samarkand

Karshi

NavoiBukhara

Urgench

Nukus

Termez

Balkanabat

Mary

Türkmenabat

Dashkhovuz

Talas

Jalal-Abad
Osh

Naryn
Karakol

Kandahàr

Heràt

Mazàr-e
Sharìf

Quetta Lahore

Gilgit

Karachi

Peshawar

Dhangarhi
Jumla

Mashhad

Zàhedàn

Bandar-e ´Abbàs

Shìràz

Isfahan

Yazd

Bandar-e
Bùshehr

Kermàn

Yàsùj

Shahr-e
Kord

Ahvàz

Ìlàm

Kermànshàh
Hamadàn

Qazvìn
Zanjàn

Tabrìz

Ardabìl

Sanandaj

Orùmìyeh

Rasht

Sàrì

Semnàn

Gorgàn
Aràk

Khorramàbàd
Qom

raydah

Ad Dammàm

Çùr
Nazwá

Çuhàr

Basra

Kirkùk

Mosul

KABUL

DELHI

KATHMANDU

TASHKENTASHKHABADTEHRAN

BISHKEK

DUSHANBE

ISLAMABAD

BAGHDAD

ADH

MUSCAT

ABU DHABI

DOHA

KUWAIT

TBILISI

YEREVAN

BAKU

O M A N

IRAN
AFGHANISTAN

T
U

R
K

M
E

N
ISTA

N

U
ZBEK

ISTA
N

KYRGYZSTAN

PAKISTAN

NE

TAJIKISTAN

DI

BIA

I R A Q

A

KEY

AZERBAIJAN

ARMENIA

BAHRAIN

QATAR

UNITED ARAB

EMIRATES T

S I N K

JAMMU AND
KASHMIR

PRADESH

HIMACHAL

Culture

L’art du tapis et celui de la miniature sont des 
 composantes importantes de la culture iranienne. Mais 
ce sont surtout leurs poètes et écrivains qu’honorent les 
Iraniens. Connaître quelques vers de Ferdowsi,  auteur 
du Shâh Nâmâ, de Nizami, auteur du Khamsa (ou « Cinq 
Poèmes »), de Rûmi avec Mesnâvi et le Chant des  oiseaux, 
réciter quelques quatrains de Sa’adi, Hafez, Omar Khay-
yam ou déclamer Attar et La Conférence des oiseaux, 
sans oublier les auteurs et poètes contemporains, voilà 
ce qui fait chanter l’âme des Iraniens dès leur plus jeune 
âge. Le cinéma reçoit régulièrement des prix prestigieux 
lors des festivals internationaux. La musique populaire 
a une tradition millénaire et elle est jouée sur des ins-
truments traditionnels à toute occasion. Il existe une 
musique classique sophistiquée et très codifi ée, ainsi 
qu’une musique des confréries soufi es, qui utilise des ins-
truments mystiques comme le daf et le tambur pour les 
cérémonies rituelles. La danse a également une longue 
histoire, connue depuis les Achéménides. Mais, comme la 
musique, elle se heurte aux interdits religieux.

L’Iran donne l’image d’un pays 
 développé et moderne. 

Economie

Comparé à d’autres États de la région, l’Iran donne l’image 
d’un pays développé et moderne. Ceci malgré un embar-
go sévère décrété par les puissances occidentales après la 
révolution islamique. Une partie importante de la popula-
tion travaille encore dans l’agriculture, mais les nomades 
ont presque tous été sédentarisés et l’ancien système de 
propriété foncière par village a disparu. Toutefois, l’Iran 
peut assurer son indépendance alimentaire. Les richesses 
naturelles, en particulier le pétrole et le gaz ont permis 
à l’Iran de survivre, de maintenir un secteur industriel et 
d’améliorer les conditions de vie de la population. Mais les 
problèmes, avec une infl ation élevée, restent considérables 
particulièrement dans les infrastructures qui ont un be-
soin urgent de modernisation. Certaines entreprises euro-
péennes  souhaitent développer leurs relations avec l’Iran, 
mais elles se heurtent aux risques de pénalités en vertu des 
lois ex-territoriales des USA. 

Langue

La majorité des Iraniens parlent une langue du groupe ira-
nien et ils comprennent le persan ou farsi qui est la langue 
offi cielle de l’Iran. Les autres langues parlées sont l’azéri, 
le kurde, le lori, le gilaki, le baloutche, le mazandarani, le 
kachkaï et l’arabe. L’écriture utilise les caractères arabes.

Comment voyager ?

L’attrait principal de l’Iran est sans contexte son  héritage 
culturel qui couvre 4000 ans d’histoire. Les infrastructures 
sont bonnes et souvent excellentes. Vous pouvez voyager 
en voiture privée avec chauffeur et guide, en pension 
complète avec un programme de visites guidées défi nies 
à l’avance, variante la plus confortable. Vous pouvez éga-

lement choisir l’option avec voiture et chauffeur unique-
ment, sans repas principaux et sans visites pré-défi nies. Les 
contraintes vestimentaires, notamment pour les femmes, 
limitent fortement les activités récréatives ou sportives. 
Mais il est possible de découvrir la beauté des paysages 
lors de chaque voyage. L’Iran est une de nos destinations 
préférées et nous y avons acquis une longue expérience 
que nous mettons volontiers à votre disposition.

Sous les Turcs seldjoukides, 
poètes, hommes d’Etat, philo-
sophes, architectes, médecins, 
astrologues, mathématiciens 

fl eurissent.

Routes de la Soie
Entre la Chine et la Méditerranée, d’antiques routes ont 
pendant des siècles relié les peuples et les civilisations, 
permis le rayonnement des idées et l’échange des pro-
duits : les Routes de la Soie. Fabuleux carrefour de civili-
sations, l’Asie centrale a vu passer toutes les cultures im-
portantes depuis deux millénaires. D’Alexandre le Grand 
à Gengis Khân, les grands conquérants investirent ces 
régions pour y établir de souvent brillants mais toujours 
éphémères royaumes. Les pèlerins bouddhistes, chrétiens 
et musulmans se sont succédé, supplantant d’anciennes 
religions qui avaient pour nom manichéisme et zoroas-
trisme. Les cultures grecque, persane, arabe, indienne, 
turque et chinoise y ont développé leurs fastes. Les 
grandes découvertes humaines y ont transité avant de se 
répandre dans le monde  entier. L’art et les sciences y ont 
pris un essor décisif pour l’avenir de l’humanité.

Comment voyager ?

Les Routes de la Soie proposent des voyages au long 
cours, traversant plusieurs pays, à travers déserts et 
hautes montagnes. Le meilleur moyen de transport 
est sans doute la voiture avec tout ce qu’elle offre de 
souplesse dans l’organisation de l’itinéraire et les pos-
sibilités de visites. Les points de passages limités, les 
routes parfois impraticables, les conditions climatiques 
diffi ciles et les obstacles administratifs font de chaque 
voyage sur les Routes de la Soie une aventure qui ne 
doit pourtant rebuter aucun amoureux des paysages 
grandioses et des grandes civilisations. Nous connais-
sons chaque recoin de ces régions et nous sommes là 
pour vous conseiller dans vos choix.
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