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10 Tage / 9 Nichte
Datum nach Wahl

Taiga und steppe im sayan-Ggebirge

Vor dem Hintergrund der Sayan-Berggipfel erstreckt sich die Steppe der Republik Tuva. Der Jenissei und
seine Zufliisse schldngeln sich durch die weitlaufige Taiga der Taler von Chakassien. Seit Anbeginn der Zeit
ziehen Nomaden durch diese Region im Herzen Zentralasiens. In mystischen Felsmalereien, Grabhiigeln
und Steinkreisen hinterliessen Skythen, Mongolen, Turkvélker die Spuren ihrer Riten und Kulturen.

Im Siiden Sibiriens zwischen Altai und Baikalsee liegt ein wenig bekanntes Land, das dank seiner
Abgeschiedenheit eine ganz eigene Lebensweise bewahren konnte. Das Sayan Gebirge ist die Heimat
von Nomadenstdmmen, die ihren Alltag in Jurten, ihre Religion in einer Mischung aus Schamanismus
und Buddhismus, ihre Folklore und ihre Kultur der Gastfreundschaft pflegen. Diese Reise fiihrt Sie in
die unberiihrte Natur des siidlichen Zentralsibiriens. Wahrend Begegnungen erleben Sie die reichen
Traditionen und stolze Geschichte von Volkern, die auf den Kreuzwegen der Kulturen liegen. Denn hier
in der geographischen Mitte des Eurasischen Kontinents vermischen sich Orient und Okzident, siidliche
Steppenvolker mit nérdlichen Waldbewohnern.

Richtpreise pro Person in CHF | Erst- und Mittelklassehotels, Jurten, einfache Holzhduschen

4'800

3'350

- Transfers und Transporte im Privatauto mit Fahrer (oder Minibus bei 6 Personen).

- Unterkunftim Doppelzimmer mit Friihstiick (1 Nacht im einfachen Gastehaus, 3 Nachte in Jurten,
2 Nichte in einfachen Holzhiusern)

- Vollpension

- Ausflugs- und Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte

- Lokale Englisch sprechende Reiseleitung

- Reisedokumentation

ab 2 Teilnehmer
ab 6 Teilnehmer
Leistungen

- Fir private Gruppe ab 6: Vorbereitungstreffen

Bemerkungen

Preise im Juni 2020. Nicht inbegriffen sind Anreise nach/ab Krasnojarks, Visa, Trinkgelder, Hochsaison-Zuschlége.

(REISEGARANTIE

Infos, Beratung, Buchung:

REISEN UND KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49 - 8002 Ziirich - Tel: 044 222 11 66
info@reisen-und-kultur.ch - www.reisen-und-kultur.ch
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«Taiga und Steppe im Sayan-Gebirge»
REISEPROGRAMM

Ankuft in KRASNOJARSK (1 Nacht)

Krasnojarsk im zentralen Sibirien ist ein industrielles, wirtschaftliches und kulturelles Zentrum an der Transsibirischen
Eisenbahnstrecke. Die Urspriinge der Siedlung am Fluss Jenissei gehen auf eine Verteidigungsfestung gegen Angriffe
von Nomaden zuriick. Ihre Lage am Fusse der dichten Walder des Sayan Gebirges machen die Stadt zu einem attraktiven
Ausgangspunkt fiir die Entdeckung unberiihrter und selten bereister Regionen Sibiriens. Das Stolby Naturreservat in
Stadtndhe sowie die von Nomadenkulturen gepragten Regionen Chakassien und Tuva lassen Sie in eine ganz eigene
Welt eintauchen.

lhre Entdeckung: Sie tauchen ins Stadtleben von Krasnojarsk ein und erhalten wéhrend einem Ausflug in den Stolby
Nationalpark einen Eindruck von der urspriinglichen Natur jenseits der Stadtgrenze.

KRASNOYJARSK - SHUSHENSKOYE (1 Nacht)

Im Herzen der Republik Chakassien liegt das Dorf Shushenskoye. Das Leben im Sibirien des 19. Jahrhunderts erleben Sie
in diesem Freilichtmuseum: Im Dorf aus traditionellen Holzhdusern, werden Ackerbau, Gerichte, Kunsthandwerk, Spiele
und Abendunterhaltung so gelebt, wie es die friihen Siedler Sibiriens taten. Die Geschichte von Shushenskoye ist eng
mit dem Namen Vladimir Lenin verbunden, der hier mit seiner Frau einige Jahre verbrachte. Sein Wohnhaus ist heute
ein Museum.

lhre Entdeckung: Eine ganztégige Autofahrt bringt Sie von Krasnojarsk nach Shushenskoye. Die Strasse folgt dem
Jenissei Fluss, bis die Wdlder in weite Steppenlandschaften (ibergehen. In Shushenskoye tauchen Sie ein in den Alltag
der friihen Siedler Sibiriens.

SHUSHENSKOYE - KIY-KHEM (2 Nichte)

In der weiten Steppe der Republik Tuva schldngeln Flisse durch immense Taler. Am Horizont sichtbar sind die
majestatischen Hiigel des Sayan Gebirges, welches Tuva umrunden. Diese natiirlichen Grenzen hielten lange Zeit
dussere Einfliisse fern, und die Tuwiner bewahrten ihre traditionelle nomadische Lebensweise. Ihre Mischung aus
schamanistischen und buddhistischen Riten, die Kunst des Kehlgesangs und die Kultur des Geschichten-Erzahlens in der
Jurte erinnert teilweise an die Lebensweise in der benachbarten Mongolei.

lhre Entdeckung: Eine Autofahrt bringt Sie (iber die Pdsse des Sayan Gebirges nach Tuva. Einen Einblick in die tuwini-
sche Lebensweise erhalten Sie im Jurtenlager, wo sie wohnen. Ein Tagesausflug bringt Sie nach Kyzyl in die Hauptstadt
der Republik Tuva. In Tempeln und Museen erfahren Sie mehr (ber die Geschichte der Region und die Traditionen des
Buddhismus und Schamanismus.

KIY-KHEM - LAGER « SNOW LEOPARD » (2 Nichte)

Die altiiberlieferten Wanderrouten der Nomaden fiihrten durch die Steppen von Tuva liber den Sayan Pass ins stidliche
Chakassien. Mystische Orte, an denen Schamanen ihre Rituale feierten und der grdsste lamaistisch-buddhistische Tem-
pel Russlands entdecken Sie entlang lhrer Reise durch das westliche Tuva. Mit der Uberquerung der Sayan Berge geht
die Landschaft von Steppe in Taiga mit Zedernwaldern tiber. Am Ufer des Stoktysh Flusses und zu Flissen der Berge liegt
das Lager «Snow Leopardp.

lhre Entdeckung: Eine Autofahrt bringt Sie durch die Steppen von Tuva und (ber das westliche Sayan Gebirge in die
Taiga des stidlichen Chakassien. Ein ganzer Tag steht fiir Entdeckungen und Wanderungen in der Umgebung des Lagers
zur Verfiigung. Eine Banya (russische Sauna) kénnen Sie ebenfalls inmitte n dieser Natur geniessen.

LAGER SNOW LEOPARD - KYUG TAL (1 Nacht)

Die Verbindungspfade zwischen den zentralasiatischen Steppen und den sibirischen Waldern fiihren durch die Taler
Chakassiens. Hohlenmalereien und Tumuli zeugen von einer reichen Geschichte dieser alten Wanderrouten. Die archéo-
logischen Funde liegen inmitten von Landschaften, deren Urspriinglichkeit im Naturschutzgebiet Kazanovka im Kyug
Tal gepflegt wird. Die Chakassen dieser Region haben ihre ganz eigenen Brauche und Traditionen bewahrt. lhre Jurten
bauen sie nicht aus Filz wie ihre tuwinischen Nachbarn, sondern aus Holz.

lhre Entdeckung: Eine Autofahrt bringt Sie ins Kyug Tal. Unterwegs legen Sie in kleinen Dérfern Zwischenhalte ein und
erfahren mehr iber die Traditionen in chakassischen Dérfern. Eine Folklore Vorfiihrung im Jurtenlager rundet Ihren Tag ab.

KYUG TAL - ABAKAN (1 Nacht)

Das Chakassische Nationalmuseum ist ein Freilichtmuseum: Das Naturreservat Khakassia Kazanovka liegt unweit der
Hauptstadt Abakan und umfasst Berge, Schluchten, Hohlen, Mischwalder und seltene Pflanzenarten. Uber 2000 archio-
logische Funde wurden auf dem Gebiet des Freilichtmuseums klassifiziert und téglich kommen neue hinzu. In Abakan,
der Hauptstadt Chakassiens erleben Sie wihrend einer Stadtrundfahrt, wie sich Tradition und Moderne vermischen.

lhre Entdeckung: Eine Autofahrt bringt Sie ins Freilichtmuseum Kazanovka, wo sie den Vormittag verbringen. Nachmit-
tags reisen Sie weiter und haben Zeit fiir Entdeckungen in Abakan.

ABAKAN - KRASNOJARSK (1 Nacht)

Zwischen Abakan und Krasnojarks liegt das Tal der Kénige. Grabhiigel mit tonnenschweren in Kreisen aufgestellten
Steinen zeugen, dass hier wichtige Personen begraben wurden. Die aus dem 3. - 4. Jh. vor unserer Zeitrechnung
stammenden Graber bilden einen mythischen Ort, der noch heute von Schamanen als Kraftort besucht wird.

lhre Entdeckung: Nachdem Sie den Vormittag im Tal der Kénige verbracht und ein letztes Mal die Natur Chakassiens
genossen haben, beginnt lhre die Riickfahrt nach Krasnojarsk.

Abreise von KRASNOYARSK

Hotel 3*

Einfaches Gistehaus

Jurtenlager

Einfache Holzhduser

Jurtenlager

Hotel 4*

Hotel 3*

Bemerkung: Die Beschreibungen der Stidte sind keine Besichtigungsprogramme. Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten. Preis gemiss Tageskurs vom 01.06.2020.
Fir internationale Fliige, Verlangerungen oder Programmanderungen erstellen wir gerne eine Offerte mit tagesaktuellem Preis.
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