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28. Juli - 17. August 2023

Kleingruppe 14 - 16 Teilnehmer

CHF 6'550 pro Person im Doppelzimmer
CHF 790 Einzelzimmerzuschlag

Reiseroute - 21 Tage

Schweiz - Chiang Rai (1 Nacht) €3 Houaixay
(1 Nacht) Pakbeng (1 Nacht) Luang Prabang
(3 Nachte) s Vientiane (2 Nichte) - Paksé &9
Champassak (1 Nacht) & Khong (1 Nacht) €9 Koh
Trong (1 Nacht) €3 Han Chey (1 Nacht) &8 Phnom
Penh (2 Niichte) €59 Siem Reap (4 Nichte) - Schweiz

Leistungen

Internationale und Inland Fliige in Economy
Klasse inkl. Taxen. Private Boote. Schnellzug
Luang Prabang - Vientiane. Weitere Transfers
und Transporte im privaten Bus mit Fahrer.
Unterkunft im Doppelzimmer in Mittel- und
Erstklassehotels. Vollpension (ausser 1 Mittagessen
und 6 Abendessen). Ein(e) Reisen und Kultur -
Reiseleiterln und lokale Reiseleiter. Besichtigungs-
programm inkl. Eintritte.Vorbereitungstreffen.
Reisedokumentation.

Nicht inbegriffen: Visa. 1 Mittagessen und 6
Abendessen. Trinkgelder. Reiseversicherung.

18\

geisen und gultur

'

e A ¢

L3

Kommen sie mit... Kleingruppe 4.,

Laos - Kambodscha /@

An den ufern des Mekongs

Zwischen Goldenem Dreieck und Delta erleben wir die verschiedenen Gesichter des Mekongs. Entlang
seiner Ufer entdecken wir heilige Hdhlen, historische Stadte, moderne Metropolen und vergessene
Tempel. Wir geniessen seine Ruhe und lassen uns von der charmanten Gastfreundschaft seiner
Bewohner verwdhnen. Welche Schliisselrolle diese Lebensader in vergangenen Zeiten spielte, erfahren
wir in Luang Prabang und Angkor. Wie wichtig der Fluss heute ist, erleben wir ebenso in kleinen
Dorfern an seinen Ufern, wie in den modernen Hauptstddten Vientiane und Phnom Penh.

So oft wie méglich bewegen wir uns auf und am Mekong. Mal im gemiitlichen Boot, mal im Bus,
Zug und Flugzeug folgen wir seinem Lauf und erleben seine verschiedenen Facetten. Wir passen
uns dem gemichlichen Rhythmus an und erleben die vielen alltdglichen Details, die Siidostasien so
unwiderstehlich und charmant machen.

Kommen Sie mit... nach unserem Leitspruch entdecken, verstehen, lieben fiihren wir Sie durch unsere
Lieblingsdestination. Wir sind ein Team von Reiseleitern, die Stidostasien kennen und lieben. Unseren Gastgebern
begegnen wir mit Respekt und schaffen Raum fiir Begegnungen, Fragen und Diskussionen. Wo kulturelle
Unterschiede entstehen, schlagen wir Briicken und geben Ihnen Schliissel zu einem besseren Verstandnis. Wir
hoffen, dass es lhnen so geht wie uns, und Sie Laos und Kambodscha ebenso lieben und schitzen lernen wie wir.
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Ihr Team von Reiseleiter, Andrea Frauchiger, Claudia Morf, Daniel Glinz und Francois Leresche.

REISEN UND KULTUR CRK AG
Bederstrasse 49 - 8002 Ziirich - Tel : 044 222 11 66
info@reisen-und-kultur.ch - www.reisen-und-kultur.ch

Diese Reise ist als Privatreise ab 2 Personen méglich (patum nach Wahl, lokale Reiseleiter, Preis auf Anfrage)

Néichste Kleingruppe: 09. - 29. November 2024



Laos & kaombodscha - An den ufern des Mekongs

Unsere Reise

Im Sommer erleben wir die tropische Vegetation Siidostasiens in
voller Bliite. Nachdem die ersten Regenfélle die Flisse gefiillt und
sich die Walder von der Trockenzeit erholt haben, klingen vielerorts im
August die Niederschlage ab. Oft setzt gegen Abend ein angenehmer
Tropenschauer ein, unter dem die Natur ihre Uppigkeit entfaltet. Auch
die Wasser des Mekongs steigen wieder an und der Fluss wird liber
Tausende von Kilometer wieder zur beschiffbaren Lebensader.

Auf dieser Reise erleben wir eine charmante Mischung aus Kultur,
Erholung und Genuss. Wir lassen uns vom sanften Charme der Hotels
verwohnen und kosten die vielfaltige lokale Kiiche. Dies in einer
ruhigen Jahreszeit, in der wenige Reisende unterwegs sind.

Tag 1: Anreise
Flige von der Schweiz nach Chiang Rai.

Tage 2-3: Goldenes Dreieck

Mythen und Legenden umranken das Dreildndereck zwischen
Thailand, Myanmar und Laos. Verschiedene Volker bewohnen die
Auslaufer des Himalaya. Sie leben in kleinen Dérfern manchmal
weit abseits von Verkehrswegen. Ihre altiiberlieferte Bauweise,
Religion, Sprache und Traditionen haben sie weitgehend bewahrt.
Berlihmt-beriichtigt wurde die Gegend im letzten Jahrhundert
durch den Anbau von Opium, dem «braunen Gold».

Wir verbringen 1 Nacht in Chiang Rai in einem Erstklassehotel
und 1 Nacht in Houaixay in einem einfachen Hotel. Houaixay
ist Ausgangspunkt fiir unsere erste Bootsfahrt auf dem Mekong.

Tage 4-5: Mekong - Leben am Fluss

In seinem Oberlauf schldngelt sich der Mekong durch eine dicht
bewaldete Berglandschaft. Kaum lassen wir das Grenzstadtchen
Houaixay hinter uns, kehrt eine Ruhe ein, die uns wahrend zwei
Tagen begleitet. Wie aus der Zeit gefallen scheinen die Dorfer am
Ufer des Mekong und wir lassen uns in dem fiir Laos so typischen,
gemiitlichen Tempo flussabwarts treiben.

Wéhrend zwei Tagen gleiten wir auf einem landestypischen Boot
den Mekong flussabwdrts. Auf halbem Weg halten wir, gehen an
Land und verbringen 1 Nacht in Pakbeng in einem charmanten
Mittelklassehotel.

Tage 6-7: Luang Prabang - historische Hauptstadt

In einer Flusschlaufe des Mekongs eigebettet liegt die Altstadt von
Luang Prabang. Wie ein Wunder mitten im Dchungel erscheint
die Hauptstadt des einstigen Konigreichs Lanxang. Bezaubernd in
ihrer Feinheit, charmant in ihrer Gastfreundschaft erleben wir eine
Welt in der die Uhren langsamer zu ticken scheinen. Melodische
Ménchsgesange durchbrechen die Stille der verschlafenen Gassen
wahrend schone Cafés, Restaurants und Boutiquen zum Verweilen
einladen.

Wir verbringen 3 Néchte in Luang Prabang in einem charmanten
Mittelklassehotel in der Altstadt. Wédhrend 2 Tagen besichtigen
wir der Wat Xienthong, der Phou Si Hiigel und weitere Tempel
der Altstadt, der Konigspalast, das ethnologische Zentrum fiir
traditionelle Kiinste und die Krungsri Wasserfdlle.

Tage 8-9: Vientiane - neue Hauptstadt

Tradition trifft in Vientiane auf relative Moderne: Die junge
Haupstadt von Laos schlégt nicht nur Briicken zwischen Alt und
Neu: Sie verbindet ebenso Nord mit Siid und Ihre Briicke {iber den
Mekong ist das Tor zum reichen Nachbarn Thailand. Am Ufer des
Mekongs trifft man sich allabendlich, um das Leben zu geniessen,
denn «Sanuk» (Spass haben) heisst das Lebensmotto der Laoten.

Eine Fahrt im neuen Schnellzug bringt uns von Luang Prabang
nach Vientiane. Wir verbringen 2 N&chte in Vientiane in einem
Erstklassehotel. Unsere Besichtigungen bringen uns unter
Anderem zum Wat Si Sakhet, dem dltesten Tempel der Stadt und
zum Pha That Luang, dem Wahrzeichen des modernen Laos.

Tag 10: Champassak — Khmer Erbe

Im Siiden von Laos meandert der Mekong durch weite Ebenen. Auf
einem Hiigel am Ufer des Mekongs erheben sich aus dem Dschungel
die Ruinen des Khmer Tempels Wat Phou. Der Legende nach soll dieser

«Bergtempel» einst durch eine lange, schnurgerade Strasse mit Angkor
verbunden gewesen sein. Hier erhalten wir einen Vorgeschmack auf die
Geschichten von Angkors Kdnigreichen und Gotterwelten.

Ein kurzer Inlandflug bringt uns von Vientiane in den Siiden von
Laos. Wir verbringen 1 Nacht in Champassak in einem netten
Mittelklassehotel.

Tag 11: Don Khong - Tausend Inseln

Bevor sich der Mekong in einem spektakuldren Wasserfall in die
Ebene Kambodschas ergiesst, breitet er sich auf dem siidlaotischen
Hochland aus und schafft das «Gebiet der viertausend Inseln» - ein
beeidruckendes Naturparadies, insbesondere wenn der Mekong
viel Wasser fiihrt. Auf der einzigen bewohnten Insel Don Khong
erleben wir das einfache Dorfleben dieser abgelegenen Region.

Mit Bus und Lokalboot entdecken wir die Inselwelt des Mekongs
im sidlichen Laos. Wir verbringen 1 Nacht auf der Insel Don
Khong in einem charmanten Mittelklassehotel.

Tage 12-13: Koh Trong - Endlose Ebene

In Kamboscha fliesst der Mekong in breiten Bdgen durch eine
endlos scheinende Ebene. Reisfelder und Palmen, Bambuswélder
und geschiftige Stadtchen prigen seine Ufer. Wir begegnen dem
heutigen Leben ebenso wie Ruinen aus der Zeit der Khmer. Neben
faszinierenden Legenden aus vergangenen Zeiten erleben wir
Alltagliches in einer wenig touristischen Gegend des Landes.

Wir folgen dem Mekong flussabwdrts und verbringen 1 Nacht auf
der Insel Koh Trong und 1 Nacht in Han Chey in charmanten
Mittelklassehotels.

Tage 14-15: Phnom Penh - koloniale Hauptstadt

Koloniale Villen zwischen modernen Hochhéusern, geschiftige Strassen
und stille Zeitzeugen verschiedener Epochen - die Hauptstadt Phnom
Penh liest sich wie ein lebendiges Geschichtsbuch. Im Nationalmuseum
bestaunen wir die schénsten Khmer Statuen, in der Silberpagode
erfahren wir mehr (iber die bewegte Geschichte des Kénigshauses,
wahrend einige Museen die dunklen Seiten der jlingeren Geschichte
behandeln. Allen Turbulenzen zum Trotz, abends bei Sonnenuntergang
liber dem Mekong scheint es als sei die Zeit stehen geblieben.

Mit Lokalboot und Bus reisen wir in die Hauptstadt Kambodschas.
Wir verbringen 2 Néchte in Phnom Penh in einem Erstklassehotel.

Tage 16-19: Angkor - legendére Hauptstadt

Im Unterholz des dichten Dschungels verstecken sich die Schatze
von Angkor: Mysterids lachelnde Buddhagesichter des Bayon
Tempels, Basreliefs mit Geschichten aus dem Ramayana Epos im
Angkor Wat, feinste Steinmetzarbeiten im Banteay Srei und von
gigantischen Feigenbdumen ulberwucherte die Mauern des Ta
Prohm. Auf dem riesigen Geldnde von Angkor entdecken wir die
unterschiedlichsten Bauten, horchen den Legenden von Kdnigen
und tauchen ein in die faszinierenden Weisheiten hinduistischer
und buddhistischer Gotterwelten.

Im Bus gelangen wir zum finalen Héhepunkt unserer Reise, dem
historischen Komplex von Angkor. Wir verbringen 4 Néchte in
Siem Reap in einem gepflegten Erstklassehotel.

Tage 20-21: Riickreise
Fltige von Siem Reap in die Schweiz.

Anderungen vorbehalten. Es gelten die allgemeinen Vertrags- und
Reisebedingungen von Reisen und Kultur CRK AG.

s begleitet diese Reise:
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Ein(e) Reiseleiterln unseres Team

Daniel Glinz Francois Leresche

Andrea Frauchiger Claudia Morf



