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LA HAUTE ROUTE DE I’HIMALAYA
de peshawaf -

Himalaya désigne aussi bien un ensemble
de massifs de trés haute altitude (Himalaya,
Indu Kush, Karakoram, Pamir et Kulun), que

la chaine qui succéde a celle du Karakorum et
abrite dix des 14 sommets de plus de

8 000 métres, ou une région plus vaste
comprenant également le haut plateau
tibétain entre I'Indus au nord-est

et le Brahmapoutre au sud-est.

Mais il n'y a pas que l'altitude qui donne le tournis et
les paysages époustouflants qui coupent le souffle.
Il y a aussi l'incroyable richesse et variétés culturelles,
ethniques, religieuses, architecturales qui signalent
que I'Himalaya, loin d'étre un obstacle a la rencontre,
a de tout temps été un point de convergence des
humains et des civilisations.

Notre étonnement commence trés vite, a Gandhara
d'ou est partie I'expansion universelle du bouddhisme
et de sa forme artistique raffinée d'art gréco-boudd-
hique. En remontant I'Indus par une route étroite taillée
dans la paroi de rocher, plusieurs arréts, dont Karima-
bad, pour nous familiariser avec le chiisme ismaélite (et
le bircher muesli dont il vient), puis passage du col du
Khunjerab (4700 m) avant d'atteindre Kashgar (1300m),
derniere ville chinoise sur son extréme-ouest.

ITINERAIRE:

Peshawar - Besham - Chilas - Gilgit - Karimabad - Tashkurgan -
Kashgar - Yecheng - Suget - Ritu - Shiquanhe - Tholing -
Kailash - Saga - Lhatse - Sakya - Shlgatse Lhasa - Gyangzé -
Tingry - Zhangmu - Kathmandu

KYRGYZSTAN

ANGLADE
(\/

3030 km nous attendent pour rejoindre Lhasa. Tres
vite nous sommes sur la G219 qui grimpe dans une
gorge avant d'atteindre une large plaine a 4000 m et
par une succession de cols a peine perceptibles, nous
débouchons sur le haut plateau tibétain a une altitude
moyenne de 4500 m, ou quelques yacks en liberté
paissent une herbe rare, des groupes d'anes sauvages
galopent criniere au vent et des compagnies d'anti-
lopes se prélassent au soleil. Sur notre droite, au loin
mais si proches, les 7000 et 8000 m qui étincellent au
soleil nous accompagnent. Cest la seule route et le
décor est d'une beauté inouie.

Plus loin, nous mettons le cap sur le monastére de
Tholing (Xe s.) et la citadelle de Tsaparang par un
défilé hasardeux découpé dans un décor hallucinant,
puis sur le Mont Kailash et le Lac Manasovar (sacrés
pour 3 relisions), Lhatse, Xigatse et finalement Lhasa
et sa profusion de monastéres et de pélerins. La faible
altitude de Lhasa (3750 m), nous permet de reprendre
des forces avant d'entamer les derniéres étapes direc-
tion le Lac Yamtso (4450 m), Gyantse et son fameux
stupa, une nuit a Tingri (4300 m) et la vue sur I'Everest,
et finalement plonger entre le Shishapangma (8027 m)
et le Cho Oyu (8201 m) pour rejoindre Kathmandu...
et esssayer de reprendre notre souffle.

GROUPE: 8 a 12 personnes

DATES: (34 jours)
10.06 - 13.07.2024
10.06 - 13.07.2025

PRIX: (base 12 personnes)
env. 12200 CHF

PRESTATIONS: Transferts et trans-
ports en bus privé ou jeep 4x4 (1 fe-
nétre par personne). Logement en
chambre double dans les meilleurs
hotels possibles, mais aussi dans des
guesthouses parfois rudimentaires.
Pension compléte. Programme de
visites (certains frais d'entrée ou do-
nations ne sont pas inclus). Guide Va-
gabond de Voyages et Culture. Guides
locaux anglophones. Séance de pré-
paration. Documentation de voyage.

Non compris: Vols internationaux
et transferts darrivée et de départ.
Supplément - chambre individuelle.
Boissons. Frais d'obtention des visas.
Excursions non.prévues au programme
et réservées sur place. Pourboires et
donations. Assurances de voyage.
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