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Les hauts lieux du pays du Soleil levant
Pays qui fascine depuis des générations, le Japon se raconte, se découvre, se vit, se goûte dans toutes 
ses dimensions. Qui n’a d’ailleurs pas rêvé de plonger dans l’histoire des samouraïs et des geishas, 
d’admirer les constructions modernes et les installations high-tech des mégapoles, de déguster les 
saveurs fines de sushis et de sakés, de flâner dans les rues historiques des vieux quartiers ou dans les 
allées des jardins, de se confronter à cet univers à la fois familier et pourtant si différent ? 

Ce voyage vous permettra de découvrir quelques hauts lieux de ce pays insulaire où traditions et 
modernité vont de pair. En passant plus de temps dans les lieux-clés qui ont marqué l’histoire, nous 
plongerons dans la culture nippone en profondeur : la moderne et urbaine Tokyo ; les anciennes 
capitales de Nara et Kamakura ; la perle qu’est Kanazawa avec son prestigieux jardin, son quartier 
de samouraïs et ses musées d’art moderne ; Kyoto et ses temples au calme serein. Dans les villes et 
les villages, nous serons les témoins de traditions et de savoir-faire qui ont été préservés à travers le 
temps, le tout mélangé à une modernité mouvante. Nous voyagerons en train et laisserons les paysages 
aux couleurs des glycines, azalées et hortensias se dérouler sous nos yeux, et nous savourerons la 
détente dans un onsen (bain thermal) lors de notre séjour dans un ryokan.

17 mai – 01 juin 2025

Groupe de 14-16 participants

CHF 8’850 par personne en chambre double
CHF    850 supplément chambre individuelle*
* sauf dans le ryokan

Itinéraire - 16 jours

Suisse 8 Tokyo (4 nuits) W Kanazawa (3 nuits) 
x Shirakawago x Takayama (1 nuit) W Kyoto 
(5 nuits) 8 Suisse

Prestations

Vols internationaux en classe économique, taxes 
comprises. Transferts et transports en bus privé, 
trains et transports publics. Logement en chambre 
double dans des hôtels 3-4* avec petit déjeuner. 12 
déjeuners. 1 dîner. Programme complet de visites y 
compris frais d’entrée. Guide de Voyages et Culture 
au départ de la Suisse et guides locaux. Séance de 
préparation. Documentation de voyage.

Non compris : Boissons. 1 déjeuner. 12 dîners. 
Pourboires. Assurances de voyages.
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Je vous emmène... selon notre devise « découvrir, comprendre, aimer », l’un de nous vous accompagnera 
durant ce voyage faisant partie de nos destinations préférées. Nous vous libérons des soucis d’intendance 
et partageons avec vous nos connaissances et notre amour des pays visités. Nous approchons nos hôtes avec 
respect et créons un espace pour les rencontres, les questions et les échanges. 

Votre équipe de guides : Sandra Clerc, Andrea Frauchiger, Daniel Glinz, Marine Gouffon, François Leresche, 
Claudia Morf. 



Jours 1-2 : Vols Suisse – Tokyo

Jours 2-5 : Tokyo et Kamakura
Une mer d’immeubles à perte de vue. Au premier abord, Tokyo 
semble être une gigantesque surface de béton, de pierre et 
d’acier dont les tons gris sont surtout interrompus par des 
enseignes lumineuses criardes. Au deuxième coup d’œil, on 
découvre quelques grands parcs et de nombreux espaces 
verts cachés. En y regardant de plus près, même les rebords de 
fenêtres se transforment en jardins miniatures. La mégapole vit 
de ses contrastes et nous fascine dès le premier instant.

Kamakura, située à 1 heure de train au sud de Tokyo, est une 
ancienne capitale  de l’époque médiévale et son ambiance légère 
de ville de bord de mer invite habitants et visiteurs à la détente. 
Avec ses nombreux temples et son pèlerinage des sept divinités 
du bonheur, c’est peut-être la statue géante de Bouddha qui 
attire le plus de curieux. 

Durant deux jours complets, nous nous immergerons dans la vie 
contrastée de Tokyo : gratte-ciels, sanctuaires shintos et temples 
bouddhistes et les enseignes lumineuses du quartier branché de 
Shibuya seront nos premières impressions. Nous partirons une 
journée à Kamakura et découvrirons ses temples et son charme 
de ville balnéaire. Nous nous déplacerons à pied et en bus privé, 
nous mêlant à la population locale. Nous passerons 4 nuits à 
Tokyo dans un hôtel de classe moyenne.

Jours 6-8 : Kanazawa
Kanazawa est un exemple parfait d’urbanisme japonais 
traditionnel : au centre de la ville trône le célèbre jardin 
Kenrokuen ainsi que les vestiges d’un château, autrefois 
imposant. À ses pieds se trouvent les différents quartiers 
historiques : d’un côté le quartier résidentiel des samouraïs, de 
l’autre le quartier des divertissements et les maisons des geishas. 
L’art et l’architecture modernes s’intègrent presque parfaitement 
dans le paysage urbain de ce « petit Kyoto » traditionnel. 

Un voyage en train rapide Shinkansen nous emmènera de 
Tokyo à Kanazawa. Nous consacrerons l’après-midi et 2 autres 
journées entières à quelques visites : le jardin Kenrokuen, une 
balade dans les ruelles des quartiers traditionnels, le musée 
d’art contemporain et une cérémonie du thé. Nous passerons 3 
nuits à Kanazawa dans un hôtel de classe moyenne.

Jour 9 : Shirakawago et Takayama
Nichée dans les Alpes japonaises, Takayama a de quoi charmer 
tous les visiteurs qui s’y arrêtent. Avec son vieux quartier aux 
maisons traditionnelles, ses brasseries de saké, ses ateliers de 
fabrication de sauce soja ou de pâte miso, cette petite ville 
séduit par son atmosphère sereine où les habitants vaquent 
tranquillement à leurs occupations quotidiennes. Non loin de 
là, sur la route entre Kanazawa et Takayama, c’est le village de 
Shirakawago et ses maisons centenaires aux toits de chaume qui 
enseigne aux curieux ce qu’est de vivre au rythme des saisons. 

Un trajet en bus nous emmènera de Kanazawa à Shirakawago 
que nous prendrons le temps de visiter. Ensuite, un bus nous 
conduira à Takayama que nous visiterons à notre arrivée et le 
lendemain matin. Nous passerons 1 nuit dans un ryokan à 
Takayama. 

Jours 10-14 : Kyoto et Nara
Pendant plus de mille ans, Kyoto a été la capitale du Japon 
et la résidence de la famille impériale. C’est ici que l’art a été 
perfectionné, que la culture traditionnelle a atteint son apogée 
et que se trouvent certains des jardins secs les plus célèbres. 
Outre le Pavillon d’or et le jardin de pierre du temple Ryoanji, 
il existe d’innombrables temples, sanctuaires et jardins plus ou 
moins visités et populaires. Certains, nichés dans de petites 
ruelles hors des artères touristiques se laissent volontiers 
découvrir.

Une autre journée sera consacrée au quartier d’Arashiyama, au 
nord-ouest de Kyoto. Outre la célèbre forêt de bambous et le 
temple Tenryuji, de nombreux jardins et temples cachés invitent 
à la découverte. Si proche du centre de Kyoto et pourtant en 
pleine nature, on s’y sent transporté dans des temps historiques.

Une excursion à Nara, ancienne capitale au VIIIe siècle, occupe 
une place particulière dans la conscience de chaque Japonais en 
tant que « berceau de la culture ». Ces constructions en bois, les 
plus anciennes et les plus grandes, ont été des modèles pour de 
nombreux pavillons de jardins plus récents.

En train, nous nous déplacerons de Kanazawa à Kyoto. Durant 
deux jours complets, nous visiterons une sélection de temples et 
jardins, nous nous immergerons dans la vie animée de la ville et 
passerons une journée à Nara. Nous resterons 5 nuits à Kyoto 
dans un hôtel de classe moyenne.

Jours 15-16 : Vols Osaka – Suisse

Modifications réservées. Sont applicables les conditions 
générales de contrat et de voyage de Voyages et Culture CVC SA.

Japon - Les hauts lieux du pays du Soleil levant

Votre équipe de guides :

Sandra Clerc Andrea Frauchiger Daniel Glinz Marine Gouffon François Leresche Claudia Morf


