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Nomades er monts célestes

La chaine des Tian Shan, les monts Célestes, dont les plus hauts sommets s'é¢levent a plus de 7'000 m
est composée de cols, de vallées profondes, de lacs et de paturages. Depuis 5'000 ans, dans les endroits
les mieux exposés, I'agriculture est pratiquée, alors méme que les populations cultivent un mode de
vie essentiellement nomade, passant selon les saisons de la plaine aux hauts plateaux. Sur les traces
du nomadisme, ce voyage vous ménera de |'actuel moderne Kazakhstan le long des Tian Shan vers les
plus beaux sites naturels du Kazakhstan et du Kirghizistan.

Aprés une entrée en matiere futuriste a Astana, capitale du Kazakhstan, vous arriverez a Almaty
apres avoir traversé les steppes pour arriver aux pieds des montagnes. Vous escaladerez les dunes
de sable chantantes du parc national d'Altyn Emel et traverserez I'impressionnant canyon de Charyn
avec ses formations de grés hautes comme des tours. Ensuite, vous entrerez au Kirghizstan et ferez
des excursions vers de petits lacs de montagne pittoresques et admirerez le paysage de I'immense
lac Issky-Kul. En chemin, vous rencontrerez les coutumes, les traditions et I'artisanat des nomades et
profiterez de I'hospitalité locale.

Prix indicatifs par personne en CHF | Hotels, auberges, camps de yourtes, etc.

Deés 2 participants 7'750
Dés 6 participants 4'490
Prestations

- Train Astana-Almaty en 2° classe

- Transferts et transports en voiture ou minibus privé avec chauffeur

- Logement en chambre double avec petit déjeuner dans les meilleurs hébergements disponibles
sur place (qualité de bonne a trés simple pour les hotels, maisons d'hotes, camps de yourtes)

- Pension complete

- Guides locaux

- Programme de visites avec entrées aux sites

- Documentation de voyage

- En groupe privé dés 6 personnes: séance d'information

Remarques Prix aolit 2024. Non inclus: vols internationaux, supplément haute saison.

Intéressé par un autre itinéraire ? Nous vous conseillons volontiers pour la réalisation de votre
projet de voyage personnalisé.

VOYAGES ET CULTURE CVC SA
Rue de Bourg 10 - 1003 Lausanne - Tél. 021 312 37 41
info@voyages-et-culture.ch - www.voyages-et-culture.ch
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J.1: Arrivée a Astana
J.2: Astana
J.3: Astana & Almaty
J.4: Almaty
J.5: Almaty & Altyn Emel NP
J.6: Altyn Emel NP
J.7: Altyn Emel NP & Shatty
J.8: Shatty
J.9: Shatty & Karakol
J.10: Karakol
J.11: Karakol & Tamga
J.12: Tamga & Kochkor
J.13: Kochkor &% Lac Song-Kol
J.14: Lac Song-Kol
J.15: Lac Song-Kol &% Chong Kemin
J.16: Chong Kemin &% Bishkek
J.17: Bishkek

J.18: Départ de Bishkek

18 jours [ 17 nuits
Dates a choix



Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Jour 8

Jour 9

Jour 10

Jour 11

Jour 12

Jour 13
Jour 14

Jour 15

Jour 16
Jour 17

Jour 18

NOMADES ET MONTS CELESTES
Programme

Arrivée a Astana. Transfert a I'hotel, 2 nuits

Depuis 1997, Astana est la nouvelle capitale et s'est rapidement développée. D'impressionnants nouveaux édifices qui
faconnent un paysage urbain mélant les styles asiatique, soviétique, occidental et futuriste ont poussé comme des
champignons dans la steppe. Dans le vaste parc municipal se trouve "Atameken”, une longue carte du Kazakhstan avec
des monuments majeurs en miniature. La mosquée Nur-Astana, une église russe-orthodoxe, une église catholique et une
synagogue témoignent d'une cohabitation pacifique entre les différentes religions. La vieille ville présente un mélange
d'architecture soviétique et quelques maisons historiques datant de I'époque tsariste et héberge le Centre de la Culture du
Président qui renferme un musée tres intéressant.

Train Astana — Almaty, 2 nuits

Almaty (Alma Ata) n'est souvent qu'une étape sur la route des voyageurs. Il faut dire que la ville est récente et qu'elle ne
possede ni curiosités ni charme particulier. Il s'agit pourtant d'une cité agréable et raffinée qui compte de nombreux parcs,
d'excellents musées, marchés, théatres et magasins. Son climat, dans une région seche et bien irriguée au pied de hautes
montagnes, est agréable. On peut d'ailleurs se rendre au Centre d'entrainement de Médéo ou ont été formés la plupart des
grands sportifs de I'ex-Union soviétique, ne serait-ce que pour jouir de la vue et de I'air vivifiant.

Voiture Almaty - Altyn Emel National Park, 2 nuits

Le parc national d'Altyn Emel possede des paysages désolés et des sites naturels et archéologiques qui sortent de I'ordinaire.
Il est célebre pour les 31 tumulus funéraires de Besshatyr, le plus grand ensemble de tombeaux scythes découvert a ce jour
dans le monde. Les amoureux de la nature peuvent espérer apercevoir des especes rares comme |'ane sauvage ou les chevaux
de Przewalski.

Voiture Altyn Emel National Park — Shatty, 2 nuits

Shatty est un bon point de départ pour des randonnées dans les environs. Les lacs Kol-Sai sont trois lacs alpins situés I'un
derriere I'autre. lls sont exceptionnellement clairs et se trouvent dans un paysage idyllique, entourés de rochers massifs et
de sommets enneigés.

Une autre curiosité est le lac Kaindy, presque inconnu, qui ne s'est formé qu'en 1911 suite a un glissement de terrain aprés
un tremblement de terre. Le glissement a barré le canyon comme une digue artificielle et I'eau de pluie s'est accumulée
dans le bassin. Aujourd'hui encore, des troncs d'épicéas immergés dépassent du centre du lac. Les arbres morts font penser
a des mats de bateaux fantomes ou a des lances d'une armée mystérieuse qui attend, cachée, d'émerger au bon moment.

Voiture Shatty - frontiere — Karakol, 2 nuits

Au Kirghizstan, Karakol avec ses plus de 80’000 habitants est le chef-lieu de la région d'Issyk-kul, & env. 12 km de la rive
orientale du grand "lac Chaud" Elle bénéficie d'une situation remarquable, avec, a I'est, la beauté des foréts de mélézes et
les sommets enneigés du Tian Shan derriére, et, a I'ouest, I'immense espace du lac, lieu de villégiature et de cure qui attire
de nombreux visiteurs venant apprécier la douceur de son climat. Outre ses hdtels, colonies de vacances et ses sanatoriums,
la ville comptait autrefois une importante garnison de I'armée soviétique, ainsi qu'une industrie développée : alimentation,
vétements, construction et entreprises électriques.

Voiture Karakol - Tamga, 1 nuit

Sur la route de Tamga, on passe par la vallée de Jety-Oguz, a environ 25 km au sud-ouest de Karakol. Le paysage compte
parmi les plus beaux du Kirghizstan et est riche en légendes. Le nom Jety-Oguz signifie "vallée des sept taureaux” et fait
référence a une formation rocheuse qui les présenterait. Une autre formation célebre est la colline Razbitoye Serdtse
("Montagnes brisées"). La vallée abrite de nombreuses cascades et des gorges impressionnantes. En chemin, la vue se dégage
sur des sommets enneigés comme le Panfilov Heroes (4'610 m) et le World Peace Council (4310 m). Un peu plus loin, se
trouve le "Fairytale canyon” et ses roches aux tons jaunes, ocre et rouges.

Voiture Tamga - Kochkor, 1 nuit

Kochkor est une petite bourgade perdue a 1'800 m d'altitude et compte moins de 20'000 habitants. La vie de la cité arborée
tourne autour de son bazar.

Voiture Kochkor - Lac Song-Kol, 2 nuits

Le lac de montagne Song-Kol est le deuxieme plus grand du Kirghizistan, a 3016 m d'altitude. Tout autour se déploient
de luxuriants paturages ou des bergers passent les mois d'été avec leurs animaux. Troupeaux de yaks, de moutons ou de
chevaux, vous pourrez établir un contact étroit avec la nature pendant votre sé¢jour dans un camp de yourte a la maniére
des nomades.

Voiture Lac Song-Kol - Chong Kemin, 1 nuit

Route pour le parc national de Chong Kemin avec un arrét a la tour de Burana (XI¢ siécle) qui est un gigantesque minaret
restauré a la soviétique. La vallée de Chong Kemin est longue de 80 km, et sa grande réserve naturelle de 500 hectares possede
un écosysteéme particulier. Le parc abrite de nombreuses especes d'animaux, notamment de rares animaux endémiques et
une flore trés diversifiée. C'est un véritable petit paradis pour les amoureux de la nature et des sports extrémes.

Voiture Chong Kemin - Bishkek, 2 nuits

Terre lointaine mythique et méconnue au croisement des empires et des civilisations, point de passage majeur des
marchands de la Route de la Soie et des grands explorateurs, aujourd’hui encore peu fréquentée par les touristes étrangers,
le Kirghizstan est une ancienne république de I'URSS de presque 7 millions d'habitants s'étendant sur une superficie égale
a la moitié de celle de la France. Sa capitale, Bishkek, est une ville moderne mais réservant certaines surprises, par exemple
le "Osh Bazar", toujours animé et coloré, ou I'on admire les fameux tapis kirghizes.

Transfert a I'aéroport. Fin des services.

Remarques : les descriptifs des villes ne constituent pas un programme de visites. Modifications sous réserve.
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