Dans ce coin d'Asie, les plus hautes chaines de
montagnes du monde se sont donné rendez-vous.
C'était il y a 40 a 50 millions d’années, lorsque le sous-
continent indien entra en collision avec le continent
asiatique. Ce télescopage engendra un gigantesque
soulévement de la crolite terrestre, créant les hauts
reliefs de cet ensemble de trés hautes montagnes.
Depuis, elles ne cessent de s’élever, d’environ 5 mm
par année.

Leurs plus hauts sommets s'élévent a 7495 m (Pic
Ismaél Somoni, dans le Pamir, 7708 m (Tirich Mir,
dans I'Indu Kush), 7719 m (Kongur, dans le Kunlun),
8125 m (Nanga Parbat, dans I'Himalaya) et 8611 m
(K2, dans le Karakorum). Cette région concentre le
plus grand nombre de 7000 m et plus.

Les terres himalayennes sont un paradis pour de
nombreuses especes de faune sauvage: léopard
des neiges, loup, ours noir, ours brun a collier
('animal reconnu pour étre le plus dangereux de
I'Himalaya), peuvent étre apercus. Mais aussi des
yacks sauvages (drong), des troupeaux de chamois,
bouquetins, moufflons ibex et antilopes. Des aigles,
vautours, corbeaux tachetés, perdrix des neiges et
de nombreuses autres especes d'oiseaux sillonnent
le ciel.

Pendant plus d'un mois, nous allons donc nous
faufiler entre ces géants, a une altitude qui oscillera
entre 2500 et 5000 m, suivant les fleuves au fond de
gorgesimpressionnantes, par desroutes accrochées
aux falaises, sur des ponts étroits, traversant des
hauts plateaux mouchetés de quelques campements
nomades et s'arrétant dans quelque village en
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terrasses ou s'étalant dans le coude
d'un fleuve. Nous logerons quelques
fois dans des hotels luxueux, mais le
plus souvent dans des auberges de
montagnes, parfois rudimentaires
et nous mangerons la nourriture
locale, savoureuse. Nos yeux
remplis d'étoiles et nos corps un peu
fourbus trouveront la détente dans
I'une au l'autre des sources chaudes
gue nous rencontrerons sur notre
route.
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ITINERAIRE:

Lahore - Islamabad - Skardu - Karimabad -
Gulmit - Tashkurgan - Kashgar - Murgab -
Yashikul Lake - Layangar - Ishkashim -
Garam Chasma - Khorog - Kalaikhum -
Dushanbe

VOYAGES ET CULTURE CVC SA
Rue de Bourg 10 - 1003 Lausanne - Tél. 021 312 37 41
info@voyages-et-culture.ch - www.voyages-et-culture.ch
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GROUPE: 8 a 12 personnes

DATES: (31 jours)
21.08 - 20.09.2025

PRIX: (base 12 personnes)
env. 11'900 CHF

PRESTATIONS: Transferts et transports
en bus privé ou véhicule 4x4 (1 fenétre
par personne). Logement en chambre
double dans les meilleurs hotels pos-
sibles, mais aussi dans des guesthouses
parfois rudimentaires. Pension complete.
Programme de visites (certains frais
d’entrée ou donations ne sont pas inclus).
Guide Vagabond de Voyages et Culture.
Guides locaux anglophones. Séance de
préparation. Documentation de voyage.

Non compris: Vols internationaux et
transferts d'arrivée et de départ. Sup-
plément chambre indviduelle. Boissons.
Frais d'obtention des visas. Excursions
non prévues au programme et réservées
sur place. Pourboires et donations. Assu-
rances de voyage.



Rythme du voyage

Nous voyagerons dans un bus privé et des
jeeps 4x4 en veillant a ce qu'il y ait une place
fenétre par personne. Ce voyage nous fera
traverser des paysages de haute montagne
impressionnants a des altitudes élevées. Nous
évoluerons entre 4'000 et 5000 m daltitude.
Le rythme du voyage est déterminé par le
caractére d'expédition de ce voyage.

Visites et guides

Durant ce voyage, le chemin est le but.
L'accent est mis sur la nature, les gens qui y
vivent et leur culture trés particuliéere. Notre
guide d'expédition suisse sera toujours
assisté d'un guide local anglophone. Leur
tdche principale sera de guider la caravane
en toute sécurité d'un lieu a l'autre et de tirer
le meilleur parti des surprises imprévues.
Bien entendu, suffisamment de temps est
prévu pour découvrir la nature imposante,
s'immerger dans la culture locale unique.

Hébergement et repas

Alors que dans les grandes villes nous serons
gater dans des hétels de premiére classe,
dans de nombreux endroits, le meilleur
hébergement est modeste. Mais le charme
d'une auberge trés simple ou d'un homestay
familial avec des chambres a plusieurs lits
et des sanitaires communs fait partie de
l'expérience de la haute montagne. Ce voyage

prévoit principalement la pension compléte
(sauf 9 diners et 1 déjeuner).

Voyage aller et retour

Le voyage commencera & Lahore et se
terminera a Dushanbe. Sur demande, nous
vous proposons volontiers des vols adaptés et
des programmes de prolongation individuels.
Vous étes libre de prolonger cette expédition
par une découverte culture en Ouzbékistan
par exemple.

Préparation

Nous organiserons une séance de préparation
4 a 6 semaines avant le départ pour les
participants inscrits. Nous y aborderons les
points essentiels de [‘organisation et vous
aurez l'occasion de faire connaissance avec le
groupe et de poser toutes vos questions.

Inscription

Pour vous inscrire, nous vous prions d’envoyer
le bulletin d'inscription ddment rempli et
signé ainsi qu’une copie en couleur de votre
passeport & Voyages et Culture CVC SA. Les
inscriptions seront prises en compte dans leur
ordre d'arrivée.

Le prix duvoyage est basé sur une participation
12 participants (nombre maximum de
participants). Si le voyage devait avoir lieu
avec moins de participants, nous nous

réservons le droit de facturer un supplément
pour “mini-groupe” de 10% maximum du prix
de I'arrangement. Nous vous prions d’envoyer
votre inscription ou de nous faire part de votre
intérét avant le 21.04.2025. Nous déciderons
de la réalisation du voyage a fin avril 2025,
les inscriptions arrivant plus tard seront sur
demande.

Formalités d’entrée dans les pays

Les citoyens suisses ont besoin, en plus du
passeport valable 6 mois aprés la date de
retour, d'un visa pour le Pakistan (env. CHF
200). Nous vous assisterons volontiers dans
l'obtention de ce visa.

Assurances
Une assurance frais d‘annulation et de
rapatriement n'est pas incluse et est
nécessaire.

Organisation technique, programme de
voyage, prix :

Le voyage est organisé par Voyages et Culture
CVC SA et ses conditions générales de contrat
et de voyage s‘appliquent. L'itinéraire a été
soigneusement étudié et est réalisable au
moment de la publication (15.05.2023). Nous
nous réservons expressément le droit de
modifier [litinéraire. Les prix sont basés sur
les taux de change en vigueur au moment de
la publication (15.05.2023).




