
VAGABONDS 2025
21.08. - 21.09.2025
HANOI – LHASA – KATHMANDU 

ZU DEN KLÖSTERN DER VERRÜCKTEN WEISHEIT      -      PAR LES MONASTÈRES DE LA FOLLE SAGESSE

Von Südostasiens Reisterrassen
nach Shangri-la am Fusse der östlichen Himalaya Gipfel 

zu den Klöstern der Verrückten Weisheit
bis nach Lhasa im Herzen Tibets

über den Himalaya und vorbei am Mt. Everest
nach Kathmandu

Des rizières en terrasses d'Asie du Sud-Est
à Shangri-la, au pied des sommets de l'Himalaya oriental

vers les monastères de la Sagesse Folle
jusqu'à Lhassa au cœur du Tibet

à travers l'Himalaya et en passant par le mont Everest
jusqu'à Katmandou

Diese  Route  führt  uns  durch  grandiose  Landschaften
mitten ins Herz der tibetischen Kultur. Auf einer Route, die
lange Jahre für Reisende geschlossen war, entdecken wir
zwischen Litang und Nyingchi  einige riesige Klöster,  in
denen  die  «verrückte  Weisheit»  gelehrt  und  praktiziert
wird. 

Zwischen Hanoi und Kathmandu erleben wir das ganze
Spektrum an Landschaften, Lebensweisen und Schulen

Cet  itinéraire  nous  conduira  à  travers  des  paysages
grandioses au cœur de la culture tibétaine. Sur une route
fermée aux voyageurs pendant de longues années, nous
découvrirons entre Litang et Nyingchi quelques immenses
monastères  où  la  «  folle  sagesse  »  est  enseignée  et
pratiquée.

Entre  Hanoï  et  Katmandou,  nous  découvrirons  tout
l'éventail des paysages, des modes de vie et des écoles



der Tibetischen Kultur. de la culture tibétaine.
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ITINÉRAIRE / REISEROUTE
DATE DAY TRANSPORT FROM TO KM / H HOTELS Meals

1 21.08.25 4 Arrivée individuelle / individuelle Anreise HANOÏ Hotel - - D

2 22.08.25 5 B L -

3 23.08.25 6 TRAIN NUIT HANOÏ Train Couchette B L D

4 24.08.25 7
BUS LAO CAI

LAO CAI 
SAPA (950 m)

8h Hotel B L D

5 25.08.25 1 BUS
TGV

LAO CAI 
HEKOU

HEKOU
KUNMING (1890 m) 5h

Hotel B L D

6 26.08.25 2 B L -

7 27.08.25 3 B L -

8 28.08.25 4 TGV KUNMING LIJIANG (2400 m) 4h30 Hotel B L D

9 29.08.25 5 B L -

10 30.08.25 BUS LIJIANG SHANGRILA (3160 m) 180/4h Hotel B L D

11 31.08.25 7 BUS SHANGRILA XIANGCHENG (3280 m) 220/5h Hotel B L D

12 01.09.25 1 BUS XIANGCHENG LITANG (3955 m) 380/9h30 Hotel B L D

13 02.09.25 2 B L D

14 03.09.25 3 BUS LITANG GARZE (3480 m) 160/3h30 Hotel B L D

15 04.09.25 4 BUS GARZE DEGE (3100 m) 190/4h30 Hotel B L D

16 05.09.25 5 B L D

17 06.09.25 6 BUS DÊGÊ MARKAM (3100 m) 480/10h Hotel B L D

18 07.09.25 7 BUS MARKAM BAXOI (3240 m) 440/10h Hotel B L D

19 08.09.25 1 BUS BAXOI BOME (2730 m) 220/5h Hotel B L D

20 09.09.25 2 BUS BOME NYINGCHI (3040 m) 235/5h Hotel B L D

21 10.09.25 3 TGV NYINGCHI LHASA (3656 m) 4h Hotel B L D

22 11.09.25 4 B L -

23 12.09.25 5 B L -

24 13.09.25 6 B L -

25 14.09.25 7 BUS LHASA - GYANZE XIGAZE (3782 m) 360/7h Hotel B L D

26 15.09.25 1 B L -

27 16.09.25 2 BUS XIGAZE - SAKYA TINGRI/SHEGAR (4348 m) 300/5h Hotel B L D

28 17.09.25 3 BUS TINGRI/SHEGAR GYIRONG (2700 m) 320/6h Hotel B L D

29 18.09.25 4 BUS GYIRONG KATHMANDU (1324 m) 300/9h Hotel B L D

30 19.09.25 5 B L -

31 20.09.25 6 Journée libre / Tag zur freien Verfügung B - -

32 21.09.25 7 Départ individuel / individuelle Rückreise B - -

Modifications réservées



ITINÉRAIRE / REISEROUTE



LEISTUNGEN PRESTATIONS

- 32 Tage/31 Nächte ab Hanoi bis Kathmandu
- TGV Zugfahrten in 1. Klasse, Nachtzug im Schlafabteil 
für 2 Personen
- Privater Reisebus mit Fensterplatz pro Person
- Wo möglich Mittelklassehotels an zentraler Lage, sonst 
die besten Unterkünfte am Ort. Im Doppelzimmer mit 
Frühstück.
- Mahlzeiten : 29 Mittagessen, 21 Abendessen
- Besichtigungsprogramm inkl. Eintritte und Gebühren 
(Ausser am Tag zur freien Verfügung in Kathmandu)
- Lokale Reiseleiter
- Vagabonds-Reiseleitung ab Hanoi bis Kathmandu
- Vorbereitungstreffen am 21. Juni in Bern
- Spezialbewilligung für Tibet

- Voyage de 32 jours/31 nuits de Hanoï à Katmandou
- TGV en première classe, train de nuit en couchette pour
2 personnes
- Bus privé (1 fenêtre par personne)
- Logement dans des hôtels de classe moyenne ou dans 
les meilleurs hôtels disponibles en chambre double avec 
petit déjeuner.
- Repas : 29 déjeuners, 21 dîners
- Programme de visites y compris frais d’entrée (sauf 
pendant journée libre à Katmandou)
- Guides locaux
- Guide Vagabonds de Hanoï à Katmandou
- Séance de préparation le 21 juin à Berne
- Permis pour le Tibet

NICHT INBEGRIFFEN NON COMPRIS

Anreise nach Hanoi und Rückreise von Kathmandu. 
Visum für Vietnam (E-Visa) und Nepal (Visum an der 
Grenze). 1 Mittagessen und 10 Abendessen. Getränke. 
Trinkgelder und Spenden. Nicht inbegriffene 
Besichtigungen und Ausflüge. Reiseversicherungen. 
Weitere nicht ausdrücklich erwähnten Leistungen.

Vols internationaux et transferts d’arrivée et de départ. 
Visa pour le Vietnam (e-visa) et Népal (visa à la frontière).
1 repas de midi et 10 repas de soir. Boissons. Pourboires 
et donations. Excursions non prévues au programme et 
réservées sur place. Assurance de voyage. Autres 
prestations non mentionnées. 

PREIS PRO PERSON IN CHF PRIX PAR PERSONNE EN CHF

11’900     bei 9-12 Teilnehmern
1’500       Einzelzimmerzuschlag
(Einzelzimmer sind auf dieser Route überall verfügbar)

11’900       pour 9-12 participants
1’500         supplément chambre individuelle
(Chambres individuelles seront partout possibles)


