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20 jours / 19 nuits 
Dates à choix

Le grand livre des Routes de la Soie
Dans l’Antiquité, les routes caravanières qui reliaient l’empire du Milieu au bassin méditerranéen ont 
permis pendant mille ans aux aventuriers, missionnaires et commerçants d’échanger marchandises, 
technologies, philosophies et ainsi se mélangèrent cultures, religions et traditions. C’est le même 
chemin qu’emprunta le bouddhisme, établissant sur sa route d’innombrables monastères qui nous ont 
laissé, par des fresques, des sculptures magnifiques et des dizaines de milliers de parchemins écrits 
dans des dizaines de langues différentes, de précieux témoignages de ces mélanges de croyances, 
d’arts et de civilisations. Art gréco-bouddhique de Gandhara, art indien d’Ajanta, art tibétain venu des 
hauts plateaux, personnages chinois, arabes, perses, mongols, indiens turcs et autres illustrent ce livre 
unique de rencontres humaines. 

Voyages et Culture

voyage privé « Inspirations » 

Chine

Prix indicatifs par personne en CHF Hôtels de catégorie moyenne Hôtels de catégorie supérieure
Dès 2 participants 7’780 8’550
Dès 6 participants 5’270 5’980
Prestations -	 Trains TGV Xi’an-Lanzhou / Xining-Zhangye / Dunhuang-Turfan en 2e classe

-	 Train compartiment à 4 lits (soft sleeper) Turfan-Kuqa-Kashgar 
-	 Transferts et transports en voiture ou minibus privé avec chauffeur 
-	 Logement en chambre double avec petit déjeuner
-	 18 déjeuners
-	 Guides locaux
-	 Programme de visites avec entrées aux sites 
-	 Documentation de voyage

-	 En groupe privé dès 6 personnes : séance d’information
Remarques Prix avril 2025. Non inclus : vols internationaux, repas non-mentionnés ci-dessus, supplément 

haute saison.

Intéressé par un autre itinéraire ? Nous vous conseillons volontiers pour la réalisation de votre 
projet de voyage personnalisé.
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Jour 1 Arrivée à Xi’an. Transfert à l’hôtel, 3 nuits Hôtel 3-4* ou 4-5*

Jours 2-3 Berceau de la civilisation chinoise, Xi’an possède d’infinies richesses archéologiques, dont la fameuse armée de soldats et de 
chevaux d’argile du premier empereur des Qin, célèbre dans le monde entier. Après cette visite, vous pourrez découvrir le très beau 
musée d’Histoire de la province de Shaanxi, qui compte plus de 300’000 pièces exposées, ou vous attarder à votre gré dans le musée 
de Beilin pour admirer la forêt de Stèles, escalader les pagodes et les remparts, ou vous asseoir dans l’enceinte paisible de la Grande 
Mosquée, au cœur de l’ancienne cité, ou découvrir la grande pagode de l’Oie sauvage.

Jour 4 Train TGV Xi’an – Lanzhou, 1 nuit Hôtel 3-4* ou 4-5*

Capitale de l’actuelle province du Gansu, Lanzhou était autrefois un important caravansérail et une ville de garnison sur l’ancienne 
Route de la Soie et avait pour mission essentielle de défendre la frontière nord-ouest de l’empire. Aujourd’hui, la ville est un centre 
industriel important qui connaît un développement rapide malgré sa position éloignée des côtes et à la limite des déserts. C’est à 
partir de Lanzhou que vous entreprendrez l’excursion dans le district autonome tibétain de Xiahe, afin de visiter le grand monastère 
lamaïque de Labrang (Labulengsi), ou que vous prendrez le bateau dans le décor somptueux du fleuve Jaune jusqu’aux grottes de 
Binglingsi.

Jour 5 Voiture Lanzhou – Labrang, 2 nuits Hôtel 3-4* ou 4-5*

Jour 6 Le monastère de Labrang, situé dans le district tibétain de Xiahe à une altitude de 3’000 mètres, est l’un des principaux centres 
religieux et d’enseignement de la secte bouddhiste Gelugpa. Fondé en 1709 sous l’empereur Kangxi, Labrang compte aujourd’hui 
une confrérie de plus de 1’500 moines et est dirigé par une réincarnation de Bouddha. C’est le plus grand monastère lamaïque en 
dehors de la province autonome du Tibet.

Jour 7 Voiture Labrang – Xining, 1 nuit Hôtel 3-4*

Capitale de la province du Qinghai, Xining est, avec près de 2,5 millions d’habitants, la ville la plus peuplée du haut plateau tibétain. 
Elle est un centre important pour les musulmans hui et les Tibétains qui, comme partout dans les régions périphériques de l’aire 
culturelle tibétaine, vivent en symbiose les uns avec les autres. Le monastère lamaïque de Kumbum (Ta’er Si) situé à environ 27 
km de la ville, est le lieu de naissance du « grand réformateur » Tsongkapa, qui a fondé en 1560 la secte Gelugpa (Bonnets jaunes), 
laquelle a conquis le haut plateau au cours des siècles suivants et jouit aujourd’hui d’une position dominante par rapport aux autres 
écoles du bouddhisme tibétain.

Jour 8 Train TGV Xining – Zhangye, voiture Zhangye – Danxia, 1 nuit Hôtel 3-4*

Le paysage rocheux du parc géologique de Danxia se caractérise par une diversité de couleurs particulière. Les différents minéraux 
présents dans le grès plissé et érodé confèrent aux roches des tons qui ressemblent presque à un arc-en-ciel. Danxia signifie « nuages 
rouges », une désignation appropriée pour les tons rouge-orange-ocre-brun de ce paysage spectaculaire de roches bariolées. 

Jour 9 Voiture Danxia – Jiayuguan, 1 nuit Hôtel 3-4*

À l’extrémité ouest de la Grande Muraille d’époque Ming, Jiayuguan était autrefois le dernier poste-frontière de l’empire et une 
importante ville de garnison. Elle est aujourd’hui une bourgade industrieuse (fer, pétrole, charbon), fréquemment recouverte de 
poussière et de sable. Si elle présente un évident intérêt symbolique, la ville mérite aussi une visite pour son extraordinaire citadelle, 
érigée en 1372 et reconstruite en 1540, qui se dresse encore majestueusement face au désert de Gobi et aux sommets enneigés 
des monts Altun.

Jour 10 Voiture Jiayuguan – Dunhuang, 2 nuits Hôtel 3-4* ou 4-5*

Jours 10-11 C’est l’une des plus importantes trouvailles archéologiques de Chine qui a fait la réputation de Dunhuang, grosse bourgade 
perdue aux confins du désert de Gobi : en 1908, le Français Paul Pelliot y découvrit des milliers de manuscrits vieux de plus de dix 
siècles. Aujourd’hui, les fresques bouddhiques des grottes de Mogao représentent l’un des plus beaux témoignages artistiques de 
l’humanité. Vous visiterez la pagode du Cheval blanc et le soir, juste avant le coucher du soleil, une excursion à pied ou à dos de 
chameau à travers les dunes de sable vous ramènera dans la jouissance du moment présent. Si vous disposez d’un peu plus de temps, 
vous pourrez visiter les grottes des mille Bouddhas et du temple de la Forêt d’ormes situées dans un cadre pittoresque. Le soir, un 
marché nocturne animé propose d’innombrables délices d’ici et d’ailleurs. En tant que principal centre culturel et historique de la 
Route de la Soie orientale et desservi par le TGV, Dunhuang connaît aujourd’hui une nouvelle période de prospérité. De nombreux 
spectacles célèbrent son histoire prestigieuse, dont le plus immersif et le plus extraordinaire est sans doute le spectacle « Encore 
Dunhuang » conçu par le chorégraphe des jeux Olympiques.

Jour 12 Train TGV Dunhuang – Turfan, 3 nuits Hôtel 3-4* ou 4-5*

Jours 13-14 L’oasis de Turfan fait bon accueil au voyageur venant de traverser les accablants déserts sauvages. Après avoir passé les heures les 
plus chaudes à l’ombre de la treille, vous serez impressionné par la visite du minaret du sultan Imin, des anciennes villes de Jiaohe 
et de Gaochang, ainsi que de l’extraordinaire site des 10’000 Bouddhas de Bezeklik. S’il vous reste assez de temps, vous ferez une 
excursion dans la « vallée du Raisin ». Ici en effet, à la limite nord du désert du Taklamakan, on cultive la vigne depuis des siècles. Le 
système d’irrigation persan « karez » amène l’eau de source des montagnes célestes du Tienshan par des canaux souterrains jusqu’à 
l’oasis. En soirée, il y a parfois des représentations folkloriques ouïghoures qui vous permettront de découvrir la culture de ce peuple 
turcophone.

Jour 15 Train Turfan – Kuqa, 2 nuits Hôtel 3-4*

Jour 16 Kuqa se divise en deux bourgs : à l’est se sont implantés les quartiers modernes à forte population han ; à l’ouest, la vieille ville, 
principalement ouïghoure, conserve une atmosphère de bazar avec son labyrinthe de ruelles. La Grande Mosquée, fondée en 1923, 
est d’un style purement arabe avec sa coupole carrelée de vert. Beaucoup de visiteurs s’arrêtent à Kuqa pour découvrir les grottes 
aux mille Bouddhas de Kizil ou celles de Kumtura, dont les fresques trahissent l’influence artistique du monde indien. Vous pourrez 
également découvrir les sites de Subashi et de Kizil-Kara.

Jour 17 Train de nuit Kuqa – Kashgar, 1 nuit / 2 nuits Wagon 4 couchettes
Hôtel 3-4* ou 4-5*

Jours 18-19 L’oasis de Kashgar représente un mythe et a été l’inspiration de nombreuses légendes des Routes de la Soie. Entourée de hautes 
montagnes sur trois côtés ainsi que par le désert impénétrable du Taklamakan, la ville a été le carrefour et la plaque tournante des 
routes caravanières depuis l’Antiquité. C’est ici que les marchandises, les hommes, les cultures, les religions et les technologies se sont 
rencontrés depuis la nuit des temps. Aujourd’hui encore, cette atmosphère est perceptible sur le marché aux bestiaux du dimanche. 
Bien que Kashgar soit devenue une ville moderne, une foule bigarrée d’Ouïghours, de Kazakhs, de Kirghizes, de Tadjiks et de Chinois 
viennent y échanger leurs marchandises et leurs animaux. Outre l’animation du marché, la grande mosquée Id-Kah et l’émouvant 
tombeau d’Abakh Hodja (également appelé mausolée de la Concubine Parfumée) valent la peine d’être visités.

Jour 20 Transfert à l’aéroport. Fin des services.

Remarques : les descriptifs des villes ne constituent pas un programme de visites. Modifications sous réserve.

Le grand livre des Routes de la Soie
Programme détaillé


