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Itinéraire

J. 1 : Arrivée à Leh

J. 2 : Leh

J. 3 : Leh H Uleytokpo

J. 4 : Exc. Lamayuru

J. 5 : Exc. Tar

J. 6 : Uleytokpo H Saboo

J. 7 : Exc. Thikse, Hemis

J. 8 : Saboo H Nubra

J. 9 : Vallée de la Nubra

J. 10 : Nubra H Leh

J. 11 : Leh

J. 12 : Départ de Leh

12 jours / 11 nuits 

Dates à choix

Au Petit Tibet
Au-delà de la crête principale de l’Himalaya, dans le cours supérieur de l’Indus, se trouve l’ex-royaume 

himalayen du Ladakh. À une altitude moyenne de 3’500 mètres, à l’ombre de gigantesques sommets 

aux neiges éternelles, se trouvent des oasis fertiles où fleurissent des arbres fruitiers et des champs 

d’orge et de blé. Vous rencontrerez la diversité du monde tibétain avec ses forteresses et monastères 

trônant sur des collines et des promontoires rocheux qui sont aujourd’hui encore la résidence de 

petites communautés de l’une ou l’autre des principales écoles du bouddhisme lamaïste.

Ce voyage sera une découverte de la nature et de la culture, dans des conditions de confort 

remarquables pour cette région souvent coupée du monde, car ces dernières années, l’infrastructure 

touristique du Ladakh s’est développée avec de nouvelles liaisons aériennes, des routes améliorées et 

de nombreux hôtels de charme.

Voyages et Culture

voyage privé « Inspirations » 

Ladakh

Prix indicatifs par personne en CHF Hôtels de catégorie moyenne Hôtels de catégorie supérieure

Dès 2 participants 2’150 3’500

Dès 6 participants 1’600 2’850

Prestations - Transferts et transports en voiture privée avec chauffeur

- Logement en chambre double avec petit déjeuner

- Pension complète

- Guides locaux

- Programme de visites avec entrées aux sites 

- Documentation de voyage

- En groupe privé dès 6 personnes : séance d’information

Remarques Période de voyage recommandée : mai - septembre. 

Prix avril 2025. Non inclus : visa, vols internationaux, supplément haute saison.

Intéressé par un autre itinéraire ? Nous vous conseillons volontiers pour la réalisation de votre 

projet de voyage personnalisé.
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AU PETIT TIBET

Programme détaillé

Jour 1 Arrivée à Leh (3’520 m). Transfert à l’hôtel, 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 1-2 Au-delà de l’Himalaya, entouré de nombreux sommets, se trouve Leh, centre administratif et économique du Ladakh. 

Carrefour d’importantes routes caravanières, les princes locaux y ont acquis des richesses et ont construit au XVIIe siècle leur 

palais sur le modèle du Potala de Lhassa. La vieille ville s’étend à ses pieds avec un enchevêtrement de maisons colorées qui 

s’éparpille jusqu’à la vaste vallée. Le fleuve Indus dessine de larges arcs et assure ainsi des terres agricoles fertiles au milieu 

des hautes montagnes désertiques. Dans ce royaume unique qui semble flotter entre ciel et terre, la tradition tibétaine 

rencontre la vie moderne.

Jour 3 Voiture Leh – Alchi – Uleytokpo (3’100 m), 3 nuits Hôtel 3* ou 4*

Lorsqu’au Moyen Âge, la vallée de l’Indus servait de voie commerciale entre les royaumes florissants du Cachemire et 

les hauts plateaux himalayens, des communautés de moines s’y sont installées et ont construit d’imposantes forteresses 

monastiques (gompas) sur les collines qui bordent le fleuve. Au premier abord, Alchi ne se distingue guère des autres villages 

de la vallée, mais avec ses cinq temples datant du XIe siècle, Alchi est considéré comme le site le plus vénéré de la région 

où l’on admire les plus belles fresques murales du Ladakh. D’une finesse artistique exceptionnelle, ces multiples images de 

bouddhas, de bodhisattvas, de déesses, de nymphes, de musiciens et de danseurs célestes, d’animaux mythologiques et de 

démons protecteurs, ainsi que les représentations symboliques de l’univers (mandala) inspirés par une vision spirituelle 

profonde, vous séduiront autant par l’harmonie et la grâce des formes et des couleurs que par l’intensité de la ferveur 

religieuse qui en émane. 

Jours 4-5 Entouré de montagnes enneigées, Uleytokpo est le point de départ pour visiter les différentes curiosités de la région. Le 

fascinant village-monastère de Lamayuru est blotti au fond d’un cirque rocheux aux couleurs vives et changeantes dont les 

contours font souvent penser à des paysages lunaires. La fondation du monastère, le plus ancien établissement monastique 

du Ladakh, véritable nid d’aigle qui domine la vallée, remonte au Xe siècle. Dans un coin de la grande salle de l’assemblée des 

bonzes (dukhang) affiliés à l’école tibétaine des Kagyupa (Bonnets rouges), vous distinguerez encore la grotte où le grand 

sage et yogi indien Naropa, fondateur de l’école et maître spirituel de Marpa et de Milarepa et qui deviendra le célèbre 

et bien-aimé poète-ermite du bouddhisme tibétain, serait resté en méditation assise sans interruption pendant neuf ans.

Jour 6 Voiture Uleytokpo – Saboo (3’600 m), 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 6-7 Le village de Saboo est une banlieue pittoresque de Leh, dont l’agitation semble ici bien éloignée. Entre les champs de 

sarrasin se trouvent des fermes traditionnelles où la vie prend un rythme confortable. C’est un point de départ idéal pour 

découvrir les monastères du cours supérieur de l’Indus. 

Parmi tous les monastères du Ladakh, Hemis est l’un des plus grands et des plus riches. D’innombrables pèlerins et curieux 

y affluent chaque année pour admirer ses trésors, notamment une importante collection de textes et de peintures à motifs 

religieux montées sur rouleaux de soie (tangkas), ainsi que pour assister aux célèbres danses sacrées dédiées à la mémoire 

de Padmasambhava, le grand maître et yogi indien qui a introduit la doctrine du bouddhisme au Tibet au VIIIe siècle de 

notre ère.

Affilié à l’école bouddhique tibétaine réformée des Gelugpa (Bonnets jaunes), le grand monastère de Thikse dont la 

fondation remonte au XVe siècle, est visible depuis plusieurs kilomètres à la ronde. La conception classique de la forteresse, 

adossée contre un éperon rocheux et perchée sur un promontoire dominant toute la plaine, a certainement joué un rôle 

déterminant lors du choix de ce site imposant. Outre différentes chapelles, le monastère dispose de grandes salles de réunion 

qui peuvent accueillir plusieurs milliers de moines lors des grandes fêtes. Il offre aux visiteurs la possibilité de participer à 

une cérémonie tôt le matin. 

Le palais de Shey doit son nom à la pierre claire sur laquelle il a été construit. Plusieurs dynasties ont contrôlé d’ici la vallée 

fertile de la rivière, la plaine marécageuse de l’Indus et le carrefour des routes caravanières. Dans le temple derrière le palais 

se trouve une impressionnante statue de Bouddha en cuivre doré haute de 8 mètres. 

Jour 8 Voiture Saboo – vallée de la Nubra (3’000-3’500 m), 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 8-9 La vallée de la Nubra, ou « vallée des Fleurs », située sur l’une des anciennes routes de commerce entre le Tibet et l’Asie 

centrale, fait le lien entre le Ladakh et la chaîne du Karakorum. La route sinueuse monte jusqu’au col de Khardung La 

qui culmine à 5’359 m d’altitude et offre, par beau temps, une vue imprenable sur les sommets environnants qui, à plus 

de 7’000  m d’altitude, barrent l’horizon. Ensuite, vous visiterez le monastère de Diskit, le plus grand et le plus ancien 

de la région et le village de Hunder. Deux rivières, la Shyok et la Siachen, façonnent et arrosent toute la vallée où les 

dunes de sable tiennent compagnie aux champs fertiles et où les yaks côtoient parfois les chameaux de Bactriane. Vous 

découvrirez des monastères, quelquefois très isolés comme celui d’Ensa qui, malgré sa petite taille, constitue un site culturel 

extrêmement important pour les habitants des villages alentour. Construit au XIXe siècle, il abrite une statue de la divinité 

Dukar ou Sitatapatra, la « Grande Ombrelle », qui protège contre les mauvais présages. 

Jour 10 Voiture vallée de la Nubra – Leh (3’520 m), 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 10-11 Vous quitterez la vallée enchanteresse par le col peu fréquenté de Wari La à 5’300 m d’altitude. La montée depuis Agham 

est époustouflante et les paysages magnifiques. Avec un peu de chance, vous apercevrez des marmottes ou des yaks. 

Continuation des visites à Leh et aux alentours.

Jour 12 Transfert à l’aéroport. Fin des service.

Remarques : les descriptifs des villes ne constituent pas un programme de visites. Modifications sous réserve.
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