voyage pfivé «INS pirarions »

ba
I} MUusTQn

voyages et culture

DHAULAGIRI
Lo Mantang

GANDAKI

Pokhara BAGMATI

LUMBINI Katmandou
_Itinéraire
J.1: Arrivée a Katmandou
J.2: Katmandou
J.3: Katmandou *)- Pokhara &

Tatopani
4 Tatopani &% Kagbeni
5: Kagbeni & Ghami
6: Ghami & Tsarang
7: Tsarang & Lo Mantang
8: Lo Mantang
9: Lo Mantang & Kagbeni
Kagbeni &% Marpha
11:  Marpha & Pokhara
12:  Pokhara
13:  Pokhara &% Katmandou
14:  Katmandou
15:  Départ de Katmandou
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15 jours [ 14 nuits
Dates a choix

Ancien royaume méconnu

Entre le Tibet, au nord, et les massifs de I'Annapurna et du Dhaulagiri, au sud, se trouve le Mustang,
ancien «Royaume de Lo». Isolé pendant des centaines d'années, il n'était relié au monde que par une
importante piste empruntée par les caravanes de yaks qui traversaient cette vallée depuis le Moyen Age.
Aujourd’hui, une route carrossable permet une découverte de la région marquée par le bouddhisme
tibétain, passant par de profonds canyons dont les falaises aux tons bruns, ocre et rouges contrastent
avec le bleu du ciel et le blanc des sommets enneigés. Au milieu d'un paysage aride, Lo Mantang, ancienne
capitale du royaume, semble vivre a son propre rythme, comme détachée du monde.

Ce voyage vous emmenera loin du confort habituel, dans un monde qui semble étre hors du temps. Vous
découvrirez de petits villages ou les traditions et la religion sont trés présentes. Dans les monasteres,
vous admirerez des peintures murales et des exemples exceptionnels d'art bouddhique.

Prix indicatifs par personne en CHF Hétels et auberges de catégorie moyenne

Dés 2 participants 3'950
Dés 6 participants 3'500
Prestations - Vol domestique Katmandou-Pokhara en classe économique, taxes

- Transferts et transports en jeep 4x4 avec chauffeur

- Logement en chambre double avec petit déjeuner dans les meilleurs hébergements(qualité
de bonne a trés simple pour les hotels, maisons d'hotes)

- 14 déjeuners, 8 diners

- Guides locaux

- Programme de visites avec entrées aux sites

- Permis spécial

- Documentation de voyage

- En groupe privé des 6 personnes : séance d'information

Remarques Période de voyage recommandée : mars - mai et septembre - novembre.
Prix avril 2025. Non inclus: visa, vols internationaux, repas non-mentionnés ci-dessus,
supplément haute saison.

Intéressé par un autre itinéraire ? Nous vous conseillons volontiers pour la réalisation de votre
projet de voyage personnalisé.

VOYAGES ET CULTURE CVC SA
Rue de Bourg 10 - 1003 Lausanne - Tél. 021 312 37 41
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Jour 1

Jours 1-2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7
Jours 7-8

Jour 9

Jour 10

Jour 1

Jours 11-12

Jour 13
Jour 14

Jour 15

ANCIEN ROYAUME MECONNU
Programme détaillé

Arrivée a Katmandou. Transfert a I'hotel, 2 nuits

Le site de la vallée de Katmandou est inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco comme un bien unique
compos¢ de sept zones de monuments. Situé a environ 7 km du centre de Katmandou, I'ancien village
de Bodhnath fait maintenant partie intégrante de la capitale népalaise. Le sanctuaire bouddhiste et son
stupa de 40 métres de diametre, orné des yeux bienveillants du Bouddha, est depuis longtemps un lieu
de pélerinage important. Autrefois, point d'arrivée des caravanes qui traversaient I'Himalaya, on y vient
aujourd'hui encore pour remercier les divinités lorsque le voyage s'est bien déroulé et on s'y retrouve
pour accomplir les circumambulations rituelles et faire tourner les moulins a priéres. Un peu plus loin,
Pashupatinath, le plus important site hindou du Népal, est dédié au dieu Shiva, en tant que «maitre des
animaux». Pour les croyants, I'endroit a la méme importance que Bénarés en Inde. Un des autres sites
inscrits au patrimoine de I'Unesco est la charmante ville de Bhaktapur. Fondée par les rois Malla au
XIl¢ siécle, la ville est un magnifique exemple d'architecture traditionnelle newari avec ses palais et
temples de briques rouges aux portes et fenétres de bois sculpté. Selon la saison, on fait sécher les
piments ou le blé dans les rues et placettes, et le matin, les habitants viennent encore chercher I'eau aux
puits de leur quartier.

Vol Katmandou - Pokhara, voiture Pokhara - Tatopani (2’600 m), 1 nuit

Le matin, vol a destination de Pokhara, deuxiéme ville du pays. Des verdoyants bords du lac de Pokhara, la
route s'éleve en direction de Beni. En chemin, on peut admirer le pont suspendu pour piétons de 567 m de
long et 112 m de haut qui enjambe la riviére. Le 4x4 emprunte désormais une piste qui remonte les hautes
gorges de la Kali Gandaki jusqu'a Tatopani, bourgade qui tient son nom des sources d'eaux chaudes qui
jaillissent des flancs de la montagne (possibilité de se baigner).

Voiture Tatopani - Kagbeni (2'900 m), 1 nuit

Vous reprenez la piste avant d'arriver a Lete, un village dominé par la présence majestueuse du Dhaulagiri
culminant a 8'167 m d'altitude. Dés lors, les paysages changent: le vert est lentement remplacé par I'ocre
et la route traverse des villages a I'architecture inspirée du Tibet. Aprés avoir passé Marpha et Jomson,
vous ferez un détour par Mukhtinath et son temple dédié a Vishnu, sacré pour les hindous comme pour
les bouddhistes, avant d'arriver a Kagbeni, porte d'entrée du Haut Mustang.

Voiture Kagbeni — Ghami (3'560 m), 1 nuit

Visite du monastere de Kagbeni avant de reprendre la piste jusqu'a Chhuksang ol vous traverserez la
riviere Kali Gandaki avant de monter vers les villages de Chele, Syangboche, Ghiling et Ghami. Tout au
long de la journée, vous découvrirez les pics enneigés de la chaine himalayenne : Nilgiri, Tilicho Peak,
etc. ainsi que les premiers chortens, stupas blancs et rouges qui montent la garde au bord de la piste
cahoteuse.

Voiture Ghami - Tsarang (3'610 m), 1 nuit

Avant le départ, visite du petit «gompa» (monasteére) de Ghami. Un détour vous permettra de rejoindre
le plus ancien monastére du Mustang, Ghar gompa, habité a la bonne saison par des moines de la vallée
de Katmandou. En fin de journée, arrivée a Tsarang. Le village fait penser a un petit labyrinthe avec ses
murs de pierres séches qui séparent les maisons. Dominant le canyon de la Tsarang Chu, il est entouré de
champs et de saules.

Voiture Tsarang — Lo Mantang (3'730 m), 2 nuits

Visite du monastére et de I'ancien palais royal de Tsarang. La forteresse de cinq étages, perchée sur un
petit éperon a l'extrémité du village, est reconnaissable a ses rayures blanches, rouges et grises. Vous
reprendrez la piste, jusqu'a la ville fortifiée de Lo Mantang, la capitale du Mustang. Passage obligé pour
les caravanes de sel qui traversaient I'Himalaya, les rois du Mustang y levaient des taxes, accumulant des
richesses qui leur permettaient de construire des monuments religieux.

Voiture Lo Mantang - Kagbeni (2'900 m), 1 nuit

Vous reprendrez la méme piste a travers des canyons et des falaises aux tons bruns, ocre et rouges,
sculptés par le temps et le vent, et dominés par des cols marqués par les drapeaux de priéres colorés. Des
paysages arides d'une beauté irréelle !

Voiture Kagbeni — Marpha (2'690 m), 1 nuit

La piste suit les traces des anciennes caravanes de yaks qui transportaient le sel du Tibet jusqu'en Inde.
Votre descente continue, jusqu'au joli bourg aux murs blancs de Marpha, célebre pour ses cultures de
pommes et d'abricots.

Voiture Marpha - Pokhara, 2 nuits

Vous retraverserez les mémes villages ou chacun vaque a sa vie quotidienne: qui lave son linge, qui
jardine, etc. Lors des pauses vous pourrez alors déguster un bon chai. A Pokhara, vous profiterez d'une
journée de repos bien méritée.

Voiture Pokhara — Katmandou, 2 nuits

Visite de la vieille ville royale de Patan et de son magnifique musée. La ville regorge de nombreux temples
et monuments, exemples classiques de la remarquable architecture newar et de la qualité du travail
des artisans qui ont participé a sa construction. Un peu plus loin, depuis la colline de Swayambhunath,
vous pourrez admirer la vue panoramique sur Katmandou et, pourquoi pas, suivre les dévots hindous et
bouddhistes qui, ensemble, tournent autour du grand stupa qui surplombe la ville.

Transfert a I'aéroport. Fin des services.

Remarques : les descriptifs des villes ne constituent pas un programme de visites. Modifications sous réserve.
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