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21 jours / 20 nuits 

Dates à choix

De Lhassa au mont Kailash
Le Tibet touche chacun par son histoire et sa spiritualité dont temples et monastères sont autant d’emblèmes 

que le sont les montagnes et les paysages désertiques de ce haut plateau. Le temple du Jokhang à Lhassa 

ainsi que le mont Kailash représentent sans doute les lieux sacrés les plus importants du bouddhisme 

tibétain. D’immenses monastères et centres culturels prospères se trouvent autour de Lhassa et de Shigatse, 

mais dès que l’on prend la route, le paysage devient de plus en plus aride et la vie plus simple. Dans cette 

contrée hostile à l’homme, se dresse le mont Kailash, le mythique mont Mérou, considéré comme l’axe du 

monde dans les mythologies persane, bouddhique, jaïne et hindoue. La circumambulation de 56 km autour 

de la montagne sacrée est l’aboutissement de l’un des pèlerinages les plus importants d’Asie. 

Plus loin, dans un décor d’une beauté à couper le souffle, vous découvrirez la vallée de la Sutlej, patrie 

du légendaire royaume de Guge, considéré comme le dépositaire du bouddhisme tibétain. Finalement, 

toujours en oscillant entre 3’500 et 5’000 mètres d’altitude, vous retrouverez la vallée du Yarlung-

Tsampo, le Brahmapoutre, l’un des 4 fleuves sacrés qui prend sa source au pied du Kailash.
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Prix indicatifs par personne en CHF Hôtels de catégorie moyenne Hôtels de catégorie supérieure

Dès 2 participants 9’750 10’100

Dès 6 participants 6’550 6’820

Prestations - Transferts et transports en jeep 4x4 ou minibus privé avec chauffeur 

- Logement en chambre double avec petit déjeuner dans les meilleurs hébergements (qualité 

de bonne à très simple pour les hôtels et auberges) 

- Pension complète

- Guides locaux

- Programme de visites avec entrées aux sites

- Permis spécial

- Documentation de voyage

- En groupe privé dès 6 personnes : séance d’information

Remarques Période de voyage recommandée : mai - septembre.

Prix avril 2025. Non inclus : vols internationaux, supplément haute saison.

Vous aimeriez faire un trek de 3 jours autours du mont Kailash êtes intéressé par un autre itinéraire ? 

Nous vous conseillons volontiers pour la réalisation de votre projet de voyage personnalisé.



DE LHASSA AU MONT KAILASH

Programme détaillé

Jour 1 Arrivée à Lhassa (3’650 m). Transfert à l’hôtel, 3 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 1-3 Lhassa, capitale de la région autonome du Tibet, est située au centre du plateau tibétain. C’est ici que bat le pouls économique et le cœur religieux du 

bouddhisme tibétain, dont le sanctuaire le plus important est le sanctuaire du Jokhang, au centre de la ville. Sur la rue Barkhor, d’innombrables pèlerins de 

toutes les confessions du lamaïsme font le tour de leur sanctuaire ; tantôt en se promenant, tantôt en se prosternant à terre, ils témoignent de leur ferveur 

religieuse profondément ancrée. Le palais du Potala trône au-dessus de la ville. L’ancienne résidence d’hiver du dalaï-lama témoigne de la puissance de l’école 

Gelugpa, qui règne en maître sur le Tibet central depuis le XVIIe siècle. Ses principaux monastères, Drepung, Sera et Ganden, se trouvent dans les environs de 

la ville.

Jour 4 Voiture Lhassa – Shigatse (3’840 m), 2 nuits Hôtel 3* ou 4/5*

Jours 4-5 Shigatse, deuxième ville du Tibet, est située sur la rive sud du Yarlung-Tsangpo qui changera de nom en aval pour devenir le Brahmapoutre. Le grand monastère 

de Tashilhumpo, la résidence du panchen-lama qui est la figure la plus importante de l’école Gelugpa juste après le dalaï-lama. Cette immense cité monastique 

s’étend sur environ 30 hectares et est entourée d’un mur sur lequel un tangka (image enroulée) géant est accroché lors des fêtes importantes. Le site peut 

accueillir quelques milliers de moines et de novices qui étudient et organisent des cérémonies quotidiennes dans de grandes salles de prière et de réunion au 

pied d’immenses statues de bouddhas et de bodhisattvas. 

À quelques kilomètres, le monastère de Shalu possède l’une des plus anciennes bibliothèques de la tradition et du bouddhisme tibétains.

Jour 6 Voiture Shigatse – Lhatse (4’050 m), 1 nuit Hôtel 3*

La principale route de liaison entre le haut plateau et le sous-continent indien bifurque de Lhatse en direction du sud : la « Friendship Highway » mène de Lhatse 

au Népal en passant par la crête principale de l’Himalaya et permettant d’apercevoir le mont Everest. La fondation du monastère local remonte au XIVe siècle, 

mais la ville s’est développée plus récemment avec l’ouverture de la route et a pris des traits essentiellement modernes. 

À environ 35 km à l’est de Lhatse se trouve la ville monastique de Sakya : au milieu d’une charmante vallée, le monastère principal, avec ses hauts murs gris foncé 

à bordure rouge, ressemble à une forteresse d’un autre monde. L’école des Sakyapa (Bonnets orange) était l’une des puissantes sectes du bouddhisme tibétain 

avant la prise de pouvoir des Gelugpa (Bonnets jaunes), et reste aujourd’hui encore l’une des « quatre grandes écoles » du lamaïsme. Les Sakyapa entretiennent 

un réseau de monastères qui s’étend du Ladakh et du Bhoutan à l’Europe occidentale et à l’Amérique du Nord.

Jour 7 Voiture Lhatse – Saga (4’640 m), 1 nuit Hôtel 3*

La ville de garnison de Saga se trouve au sud-ouest du Tibet, sur la « Haute Route » de l’Himalaya qui traverse le haut plateau en suivant la chaîne principale. On 

trouve dans ses environs les champs de céréales les plus élevés du monde où l’on cultive de l’orge au printemps. La ville-étape offre aujourd’hui l’essentiel pour 

approvisionner les caravanes modernes en électricité, en eau, en hébergements, en magasins et en ateliers en tous genres. 

Jours 8-10 Voiture Saga – Tsochen (4’680 m), 1 nuit / Tsochen – Gertse (4’400 m), 1 nuit / Gertse – Gakyi (4’300 m), 1 nuit Auberges

Entre la grande chaîne principale de l’Himalaya et la cordillère du Kunlun s’étend sur 500-600 km de large le gigantesque plateau tibétain. C’est un pays des 

extrêmes, dont les vallées culminent déjà à plus de 4’500 mètres d’altitude et sont balayées par des vents glaciaux. On y trouve beaucoup d’animaux sauvages, 

dont d’innombrables antilopes tibétaines, ânes sauvages et yaks, ainsi qu’une multitude de rongeurs et de rapaces. Ici, les nomades, en suivant le cours des 

rivières, établissent leurs campements au bord des lacs et des marais salants. Dans l’Ouest du Tibet, une route traverse cette solitude qui semble infinie. Pendant 

trois jours, vous découvrirez la nature grandiose de l’une des régions parmi les plus reculées et les plus hostiles au monde. Ce n’est qu’à quelques endroits d’étape 

comme Tsochen, Gertse et Gakyi que l’on trouve le nécessaire pour se loger et se ravitailler. En chemin, des monastères isolés, des cols décorés de drapeaux de 

prières, des chörtens rompent l’immensité désertique.

Jour 11 Voiture Gakyi – Ali (4’250 m), 1 nuit Hôtel 3*

Située sur le cours supérieur de la rivière Indus, Ali (également connue sous le nom de Shiquanhe ou Senge Tsangpo) est le centre administratif du Tibet 

occidental. C’est une petite ville relativement moderne, dont l’aéroport et l’hôpital sont d’une importance inestimable pour les habitants qui vivent dans un 

rayon de plusieurs centaines de kilomètres, et dont les magasins, marchés, hôtels et restaurants offrent un petit confort au voyageur. 

Jour 12 Voiture Ali – Tholing (3’800 m), 2 nuits Hôtel 3*

Jours 12-13 En traversant la chaîne de montagnes Ayila Ringyu depuis la vallée de l’Indus, une vue grandiose s’ouvre sur la vallée de la Sutlej. Ici, dans son cours supérieur, 

le fleuve, le vent et les phénomènes météorologiques ont créé un gigantesque paysage lunaire aux multiples nuances de couleurs orange-brun-ocre. Avec la 

chaîne himalayenne enneigée en toile de fond et les drapeaux de prières multicolores au premier plan, cette vue est un moment fort du voyage.

Tholing fut le plus grand, et historiquement le plus important, monastère du Tibet occidental. Son influence s’étendit du Cachemire à l’Assam. Il reflète la 

prospérité du royaume, visible à la grande quantité de bois de construction importé d’Inde. La caractéristique du monastère réside dans quatre chörtens élancés 

qui couronnent les quatre coins de son toit. Le complexe orienté aux quatre points cardinaux fut élaboré comme la représentation d’un mandala. À son âge 

d’or, Tholing compta 500 moines.

Ouverts depuis peu par une route, les complexes de grottes bouddhistes de Dungkar et Piyang se trouvent à 40 km de là. Leurs fresques comptent parmi les plus 

anciennes de la région et présentent des influences du Cachemire et d’Asie centrale. 

Jour 14 Voiture Tholing – mt. Kailash / Darchen (4’560 m), 2 nuits Hôtel 3*

Jours 14-15 Dans la vision du monde des bouddhistes et des Bön, le mont Kailash représente l’axe autour duquel tourne l’univers, tandis que les hindous et les jaïns le 

vénèrent comme le siège de leurs principales divinités. Les quatre fleuves Indus, Sutlej, Brahmapoutre et Karnali (l’un des principaux affluents du Gange) 

prennent leur source dans sa région, aux quatre points cardinaux, et déterminent une grande partie de l’approvisionnement en eau du sous-continent indien. 

En tant que montagne sacrée, le mont Kailash est un mythe, un lieu de nostalgie et un but de pèlerinage dans toute l’Asie du Sud. Au milieu d’un paysage aride, 

entre des sommets de pierre, le sommet blanc du Kailash semble se cacher.

Le village de Darchen est le point de départ pour faire le tour de la montagne sacrée et offre une infrastructure simple avec le strict nécessaire pour satisfaire 

le cœur des pèlerins. Le matin au camp de base, on peut observer l’activité intense avant le départ de nombreux groupes de pèlerins qui chemineront pendant 

environ trois jours. L’activité est beaucoup plus calme au lac sacré de Manasarovar, tout proche. 

(Ceux qui souhaitent faire le tour de trois jours du mont Kailash en trekking peuvent prolonger leur voyage de 2 à 3 jours ici. Une très bonne forme physique et 

une expérience des randonnées en haute montagne sont requises. Sur les 56 km, les hébergements sont extrêmement simples, une nuit est passée à 5’210 m, 

le col le plus haut est à 5’630 m et il y a partout un trafic intense de pèlerins).

Jours 16-17 Voiture Darchen – Saga (4’640 m), 1 nuit / Saga – Lhatse (4’050 m), 1 nuit Hôtel 2-3*

Le Yarlung-Tsangpo, nom donné par les Tibétains au cours supérieur du Brahmapoutre, s’écoule vers l’est sur plus de 1’000 km depuis sa source près du mont 

Kailash. Parallèlement à la chaîne principale de l’Himalaya, il passe par les grands centres du Tibet central avant de changer de direction dans le Tibet oriental. 

Alors que les hautes altitudes et les paysages arides à l’ouest ne permettent qu’une faible densité de population, l’agriculture devient possible plus à l’est. Dans 

cette direction, on observe ainsi que, petit à petit, les localités deviennent plus grandes, les monastères plus nombreux et les maisons plus cossues. 

Jour 18 Voiture Lhatse – Gyantse (3’980 m), 1 nuit Hôtel 3*

Gyantse se trouve sur l’une des plus importantes routes commerciales historiques entre Lhassa et l’Inde. Au XV
e siècle, le monastère Pelkhor Chöde a vu naître le 

Kumbum, le plus grand chörten du Tibet et chef-d’œuvre de l’art tibétain : un mandala tridimensionnel au plan octogonal, au toit circulaire à plusieurs étages, 

avec des statues et des fresques dans des niches de prière. Autour du temple s’étend, la forteresse qui était considérée comme imprenable jusqu’à sa destruction 

en 1904 par des troupes britanniques. Le centre-ville a été reconstruit selon des méthodes traditionnelles et dégage encore aujourd’hui une atmosphère paisible 

pour les visiteurs.

Jour 19 Voiture Gyantse – Tsetang (3’500 m), 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 19-20 Tsetang est considéré comme le berceau de la culture tibétaine. Alors que la vallée de Chong’gye abrite quelques tombes royales, la forteresse royale de Yumbu 

Lhakhar trône fièrement sur une crête rocheuse. C’est ici qu’avant le début de notre ère, le mythique premier roi serait descendu du ciel pour unifier les tribus 

nomades. Au VIIe siècle, Songtsen Gampo, le grand unificateur du Tibet, fit de la forteresse son palais. Samye, sur la rive opposée de la rivière Yarlung-Tsangpo, 

est le plus ancien complexe monastique du Tibet et fut fondé en 770 par le grand maître indien Padmasambhava. Son architecture en forme de mandala 

combine des éléments indiens, chinois et tibétains, et son bâtiment central carré est entouré d’un mur circulaire. Les écoles Nyingmapa et Sakyapa se partagent 

l’administration du monastère, qui dégage une atmosphère exceptionnellement sereine.

Jour 21 Transfert à l’aéroport. Fin des services.

Remarques : les descriptifs des villes ne constituent pas un programme de visites. Modifications sous réserve.
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