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24 octobre - 09 novembre 2026
Groupe de 14-16 participants

CHF 8'850 par personne en chambre double
CHF 650 supplément chambre individuelle

Itinéraire - 17 jours

Suisse *)- Katmandou (1 nuit) = Paro (1 nuit) »-
Bumthang (2 nuits) €9 Tongsa (1 nuit) &9 Gangtey
(2 nuits) €9 Punakha (2 nuits) &3 Thimphu (2 nuits)
&5 Paro (2 nuits) »- Katmandou (2 nuits) - Suisse

Prestations

Vols internationaux et vol domestique en classe
économique, taxes comprises. Transferts et
transports en minibus privé avec chauffeur.
Logement en chambre double dans des hotels de
classe moyenne. Pension compléte. Programme
complet de visites y compris frais d'entrée. Guide de
Voyages et Culture. Guides locaux. Visa bhoutanais.
Séance de préparation. Documentation de voyage.

Non compris: Choix de sieges sur les vols. Visa
népalais. Boissons. Pourboires. Assurances voyages.
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Je vous emmene...
au Bhoutan
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Au pays du dfougon

Sur le balcon sud de I'Himalaya, o la mousson estivale fertile transforme les pentes escarpées en
une végétation luxuriante, se trouve un royaume mystérieux. Des monasteres-forteresses tronent au
sommet des montagnes et en contrebas s'accrochent de petits villages dont les habitants ménent une
vie simple. Il y a seulement quelques décennies, des anciens sentiers muletiers se sont transformés en
une route sinueuse qui telle un dragon serpente a travers ce terrain vallonné. Elle méne a des cols ou
d'innombrables drapeaux de priere flottent au vent ainsi leurs souhaits sont emportés vers les dieux.
Au royaume du Bhoutan, le temps semble étre suspendu.

Au cours de ce voyage, nous découvrirons l'une des sociétés les plus riches en traditions. La ou les
rituels et les enseignements du bouddhisme tibétain rythment le quotidien, nous plongerons dans
l'univers mystérieux des dieux et des légendes ou des gourous vainquent les démons et des tigres
volent... Au «pays du dragonn, fiction et réalité, histoire et présent, nature et culture semblent se
confondre de maniere fascinante. En chemin, nous appréhendrons les traditions, admirerons I'artisanat,
écouterons des histoires fantastiques et nous laisserons envoliter par un festival de danses masquées.

Je vous emméne... selon notre devise «découvrir, comprendre, aimer», nous vous accompagnons a travers nos
destinations préférées. Nous vous libérons des soucis d'intendance et partageons avec vous nos connaissances
et notre amour des pays visités. Nous approchons nos hotes avec respect et créons un espace pour les
rencontres, les questions et les conversations.
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Votre équipe de guides: Sandra Clerc, Andrea Frauchiger, Daniel Glinz, Marine Gouffon, Francois Leresche,
Claudia Morf.
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VOYAGES ET CULTURE CVC SA
Rue de Bourg 10 - 1003 Lausanne - Tél. 021 312 37 41 - info@voyages-et-culture.ch

www.voyages-et-culture.ch

Ce voyage peut également €tre organisé en voyage privé sur demande (dates a choix, guides locaux)

Prochain voyage en groupe: 23 octobre - 08 novembre 2027



shoutan - au pays du dragon

Jours 1-2: Vols Suisse — Katmandou (1’300 m)

Le site de la vallée de Katmandou est inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco
comme un bien unique composé de sept zones de monuments. Bodnath et son
sanctuaire bouddhiste avec son stupa de 40 métres de diamétre orné des yeux
bienveillants du Bouddha, est depuis longtemps un lieu de pelerinage important.
Pashupatinath, le plus important site hindou du Népal, est dédié au dieu Shiva, en
tant que «maitre des animaux». Pour les croyants, 'endroit a la méme importance
que Bénares en Inde. Avec la frénésie de ses vieux quartiers, Katmandou est une
des capitales les plus charmantes d'Asie. La ville voisine de Bhaktapur, fondée par
les rois Mala au XII¢ siécle, est un magnifique exemple d'architecture traditionnelle
newari avec ses palais et temples de briques rouges aux portes et fenétres de bois
sculpté.

Arrivée a Katmandou et transfert a I'hétel. Nous passerons 1 nuit a Katmandou
dans un charmant hétel de classe moyenne supérieure. Repos et premiéres visites
de la ville I'aprés-midi.

Jour 3: Vol Katmandou - Paro (2270 m)

Au Bhoutan, le dzong sert a la fois de monastére et de batiment administratif. Bien
plus qu'une forteresse monastique, c'est le lieu de rencontre de la communauté ou
se déroulent presque toutes les manifestations culturelles. Au pied de I'imposante
forteresse-monastere de Paro se regroupent des maisons pittoresques de style
traditionnel. La tour adjacente au dzong abrite le musée national, qui offre un
apercu complet de la culture et de I'écologie du pays. C'est le point de départ idéal
pour s'immerger dans les traditions bhoutanaises, préservées de maniere unique
et toujours présentes dans la vie quotidienne moderne. En tant qu'amoureux de
la nature, nous serons comblés dés le premier jour et, si la météo le permet, nous
apercevrons a I'horizon, sur fond de végétation luxuriante, le sommet enneigé de
la montagne sacrée Jomolhari, qui forme la frontiere avec le Tibet.

Un court vol matinal nous emmeénera de Katmandou a Paro, ot nous ferons nos
premiéres découvertes de la petite bourgade durant I'aprés-midi. Nous passerons
1 nuit a Paro dans un charmant hétel de classe moyenne.

Jours 4-5: Bumthang (2'600 - 3'800 m)

Le Bumthang est le nom donné a un ensemble de quatre vallées - Chume,
Choekhor, Tang et Ura - dont les versants des montagnes descendent en pente
relativement douce, créant ainsi une impression d'espace vaste et ouvert. Jakar, la
capitale provinciale, est située dans la fertile vallée de Choekhor. On y cultive du
riz méme a 2'700 m d'altitude! La région est I'une des plus belles du Bhoutan et
invite a découvrir, au cours de randonnées a travers champs, les petits temples et
monasteres disséminés le long de la riviere.

Aprés un vol domestique matinal, nous arriverons ¢ Bumthang/Jakar ol nous
passerons 2 nuits dans un charmant hétel de classe moyenne. Nous profiterons
de notre séjour pour visiter quelques monasteéres, faire des petites randonnées et
peut-étre assister aux préparatifs d'un festival.

Jour 6: Tongsa (2'080 m)

Perché sur un promontoire rocheux, le dzong de Tongsa est un impressionnant
monastere fortifié du XVII© siecle et représente un chef-d'ceuvre architectural
comprenant un labyrinthe, des couloirs et un complexe de 25 temples. S'imposant
dans le paysage, il doit sa richesse a son emplacement stratégique. Ses tours de
guet jouissant d'une vue imprenable sur les environs, permettaient autrefois
de controler tous les voyageurs et I'ensemble du trafic entre I'est et I'ouest du
Bhoutan.

Un trajet sinueux en bus privé nous emménera de Jakar & Tongsa ou nous
passerons 1 nuit dans un charmant hétel de classe moyenne. Nous prendrons le
temps de visiter le monastére fortifié.

Jours 7-8: Gangtey (3'000 m)

La vallée de Phobjika est I'une des rares vallées glaciaires du Bhoutan qui avec ses
collines douces et son large fond de vallée nous donne une impression de grandes
étendues. C'est aussi le lieu de prédilection des grues a cou noir qui, venant des
plaines d'Asie centrale, viennent y passer I'hiver fuyant ainsi les grands froids.
Considérées comme des « oiseaux célestes », elles sont associées a de nombreux
attributs porte-bonheur dans d'innombrables Iégendes et sont vénérées par la
population. Le monastere de Gangtey, avec ses temples et fresques congcus comme
un mandala en trois dimensions, est considéré comme un joyau de I'art bouddhiste
bhoutanais. Selon la légende, les grues arrivant du Nord, font trois fois le tour du
monastere avant de s'installer dans la vallée.
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Un trajet sinueux d’une demi-journée en bus privé nous emménera de Tongsa
a la vallée de Phobjika en passant par le col de Pele La. Nous passerons 2 nuits
a Gangtey dans un hétel simple et typique et prendrons le temps de visiter son
monastére, et selon notre forme du jour, irons faire une randonnée dans la vallée
de Phobjika.

Jours 9-10: Punakha (1'230 m)

Punakha, grace a sa basse altitude, servit de capitale d'hiver pendant trois siécles,
jusqu'a ce que Thimphu devienne la capitale permanente du royaume. Aujourd'hui,
Punakha est un village dont la petite taille étonne le voyageur qui connait le
réle primordial joué par ce lieu dans I'histoire du pays. Les salles de la forteresse
monastique furent témoins de couronnements, de mariages et de signatures de
traités coloniaux avec la Grande-Bretagne. Recouvrant exactement une langue
de terre au confluent de deux rivieres, le dzong, datant du XVII® siécle, fait penser
a un gigantesque navire.

Un trajet divertissant d’une demi-journée en bus privé nous emménera de Gangtey
a Punakha ot nous prendrons le temps de visiter le dzong. Nous passerons 2 nuits
a Punakha dans un hétel de classe moyenne.

Jours 11-12: Thimphu (2'350 m)

108 chortens (nom tibétain pour stupa) ornent le col le plus célébre du pays,
le Dochu La (3100 m). lls commémorent la victoire de I'armée bhoutanaise sur
les groupes rebelles venus d’Assam durant I'hiver 2003-2004. Ce col est une
¢étape obligatoire sur la route de Punakha & Thimphu et est situé dans un cadre
pittoresque, entouré de foréts de cypres et d'énormes rhododendrons. Par beau
temps, on peut apercevoir au loin les sommets enneigés de la chaine principale de
I'Himalaya. Thimphu, une des capitales les plus tranquilles au monde, a conservé
un caractere architectural local prononcé malgré un important essor immobilier
dans les années 1980. En parcourant la rue principale, nous découvrirons toutes
sortes d'échoppes proposant un riche artisanat traditionnel d'excellente qualité.
Nous pourrons visiter des ateliers de tissage, d'orfévrerie ou de sculptures sur bois,
ainsi qu'une école de peintures de tangkas ou I'académie royale de textiles.

Un court trajet en bus privé nous emménera de Punakha a Thimphu, avec quelques
arréts intermédiaires. A Thimphu, nous passerons 2 nuits dans un hétel de classe
moyenne situé au centre-ville. Nous découvrirons Iimmense dzong, I'artisanat
traditionnel trés varié et prendrons le temps de fléner dans les rues de la ville.

Jours 13-14: Paro (2'270 m) et «la taniére du Tigre»

Le monastere de Taktsang, également appelé «taniére du Tigre, est sans doute le
site le plus célebre du Bhoutan et I'un des lieux de pélerinage les plus vénérés du
monde himalayen. Il est perché sur un étroit promontoire rocheux au milieu d'une
paroi verticale. Selon la légende, le maitre tantrique Guru Padmasambhava serait
arrivé dans cette grotte sur un tigre volant pour y méditer. Un chemin pittoresque
serpente a travers les foréts de pins et de rhododendrons jusqu'a une maison de thé
qui offre une belle vue sur le monastere et la vallée en contrebas.

Aprés les derniéres visites @ Thimphu, un court trajet en bus privé nous emménera
a Paro, ou nous passerons 2 nuits dans un hétel de classe moyenne. Au cours
d'une excursion d'une journée, nous ferons une randonnée (ou, en option, une
balade d dos de mulet) jusqu'a la maison de thé de la « taniére du tigre » ou, selon
notre condition physique et notre forme du jour, jusqu'au monasteére situé dans
la paroi rocheuse.

Jours 15-16: Vol Paro — Katmandou (1'300 m)

En contraste avec notre séjour dans les montagnes, les foréts et les villages
bhoutanais, nous retrouverons a Katmandou une vie trépidante et plongerons
dans le mélange des peuples, des religions et des histoires.

Un vol le long de la chaine himalayenne nous raménera de Paro @ Katmandou ou
nous passerons 2 nuits dans un hétel de charme de classe moyenne supérieure
et aurons l'occasion de découvrir certains des plus beaux sites classés Unesco
de sa vallée.

Jour 17: Vols Katmandou - Suisse

Remarque: les promenades prévues (2 & 4 heures) sont adaptées d tous les
niveaux et ne nécessitent pas une condition physique particuliére.

Modifications réservées. Sont applicables les conditions générales de contrat et
de voyage de Voyages et Culture CVC SA.

Claudia Morf

Marine Gouffon

Francois Leresche



