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Aux croisements des Routes de la Soie
Ces anciennes républiques soviétiques ont de tout âge été traversées, convoitées, conquises, admirées, 

chantées et rêvées. Les commerçants des caravanes se croisèrent le long des routes ; tantôt dans les 

villes des oasis au milieu des déserts, tantôt dans les caravansérails sis aux cols des montagnes. Venus 

d’Orient et d’Occident, savants, philosophes ou conquérants passèrent par ces régions et y laissèrent 

leurs traces. Aujourd’hui, l’Ouzbékistan et le Kirghizstan nous fascinent par leurs différences, leurs 

histoires et leurs cultures multiples.

Ce voyage vous emmènera d’abord en Ouzbékistan. Nous découvrirons les cités des Mille et Une Nuits 

telles Khiva, Boukhara et Samarcande, dont les médersas aux toits de faïences sont emblématiques. 

Nous approcherons les philosophies qui s’échangeaient sur les Routes de la Soie et prendrons le temps 

de savourer quelques délices locaux, confortablement installés sur un toit-terrasse pour une pause 

bienvenue. 

Nous poursuivrons ensuite notre route au Kirghizstan, avec ses sommets enneigés qui abritent les 

pâturages où les nomades font paître leurs troupeaux à la belle saison. La majesté du lac Issyk Kul, les 

vallées grandioses et les sites rupestres nous parleront de la communion entre les humains et la nature, 

et durant les nuits sous les yourtes, admirant les étoiles, nous saisirons un peu de la carte du passé.

28 mai - 17 juin 2027

Groupe de 6-16 participants

CHF 6’690 par personne en chambre double

CHF   790 supplément chambre individuelle

Itinéraire - 21 jours

Suisse 8 Urgench x Khiva (1 nuit) W Boukhara 

(3 nuits) x Shakrisabz x Samarcande (2 nuits) 

W Tashkent (2 nuits) W Kokand x Fergana (1 

nuit) x Osh (1 nuit) x Kazarman (1 nuit) x 

lac Song Kul (2 nuits) x lac Issyk Kul (1 nuit) 

x Karakol (2 nuits) x Chon Kemin (1 nuit) x 

Bishkek (2 nuits) 8 Suisse

Prestations

Vols internationaux en classe économique et taxes. 

Transferts et transports en train et en bus privé avec 

chauffeur. Logement en chambre double dans des 

hôtels 3-4* et camps de yourtes avec petit déjeuner. 

Tous les déjeuners. 11 dîners. Programme complet de 

visites y compris frais d’entrée. Guides locaux. Guide 

de Voyages et Culture au départ de la Suisse (dès 14 

participants). Séance de préparation. Documentation 

de voyage.

Non compris : choix des sièges. Boissons. 8 dîners. 

Pourboires. Assurances de voyages.

Voyages et Culture
Je vous emmène… 

en Ouzbékistan 
et au Kirghizstan

Je vous emmène... selon notre devise « découvrir, comprendre, aimer », nous vous ferons découvrir nos 

destinations de prédilection. Nous vous libérons des soucis d’intendance et partageons avec vous nos 

connaissances et notre amour des pays visités. Nous approchons nos hôtes avec respect et créons un espace 

pour les rencontres, les questions et les échanges.

De 6 à 13 participants, le voyage sera accompagné par notre excellente équipe de guides locaux et dès 14 

participants, un des guides de Voyages et Culture s’y ajoute.
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Jours 1-2 : vols Suisse - Urgench

Jour 2 : KHIVA

Les murs intacts de la vieille ville de Khiva protègent les palais, les mosquées, 

les médersas et les caravansérails des vents du désert et des envahisseurs 

depuis des temps immémoriaux. Ici, le temps paraît s’être arrêté et les contes 

des Mille et Une Nuits semblent reprendre vie. 

Nous arriverons tôt le matin à Urgench et prendrons le bus jusqu’à Khiva 

pour y loger 1 nuit dans un hôtel de charme intra-muros. 

Jours 3-5 : BOUKHARA 

Avec les maisons en terre et le labyrinthe des ruelles de sa vieille ville, ses 

marchés, son bazar et ses échoppes où l’on découvrira un artisanat tradition-

nel très vivant, Boukhara est la cité d’Asie centrale qui a le mieux conservé 

son charme d’ancienne ville caravanière. Le minaret de Kalyan, érigé en 1127, 

servait non seulement pour appeler les fidèles à la prière, mais aussi de phare 

pour guider les caravanes sur la Route de la Soie. Le bord d’un khaouz, un an-

cien réservoir d’eau à ciel ouvert, se prête naturellement pour savourer un thé 

vert ou un kebab, assis parmi les vieillards qui agrémentent leurs après-midis 

d’une partie de carte ou de dés, et qui, jour après jour, refont le monde en d’in-

finies discussions à l’ombre des statues d’Avicenne et de Nasredin. Plusieurs 

monuments sont inscrits au patrimoine mondial de l’Unesco. 

Trajet en train TGV de Khiva à Boukhara où nous logerons 3 nuits dans la 

vieille ville dans un charmant hôtel de classe moyenne. 

Jours 6-8 : SHAKRISABZ - SAMARCANDE

Autrefois palais et siège d’un immense empire, Shakrisabz n’est plus que 

l’ombre d’elle-même. Pourtant, il vaut la peine d’y regarder de plus près : 

les ruines de la porte du palais laissent deviner ses dimensions gigantesques 

d’autrefois. Ici, parmi de nombreux visiteurs locaux, nous constaterons 

qu’Émir Timur joue un rôle important en tant que héros national dans l’Ouz-

békistan d’aujourd’hui.

Au cœur de l’ancienne ville de Samarcande, la « précieuse perle du monde », 

dont la fondation – sous le nom de Afrasiab, puis de Maracanda – remonte 

bien avant la conquête de l’Orient par Alexandre le Grand, nous découvrirons 

quelques chefs-d’œuvre de l’architecture islamique : la place du Reghistan, 

la grande mosquée de Bibi Khanym, les médersas et mausolées, dont le Gour 

Émir où repose la dépouille du célèbre et terrible Tamerlan.

Trajet en bus de Boukhara à Samarcande, arrêt à Shakrisabz. Nous logerons 

2 nuits à Samarcande dans un bel hôtel de classe supérieure. 

Jour 9 : TASHKENT

Avec ses plus de 3 millions d’habitants, Tashkent, la capitale de l’Ouzbékis-

tan, est l’un des principaux centres de communication d’Asie centrale. De 

larges boulevards verts, des parcs et de prestigieux bâtiments administratifs 

caractérisent la métropole. Dans la vieille ville d’importants sites historiques 

ont été gravement endommagés lors du grand tremblement de terre de 

1966. Ils ont été réhabilités et on peut aujourd’hui visiter de beaux sites, 

comme la bibliothèque d’Alisher Navoï et le musée d’Art ouzbek. 

Trajet en train TGV de Samarcande à Tashkent où nous passerons 2 nuits 

dans un hôtel de première classe.

Jour 10 : vallée de FERGANA

Entourée de steppes et de montagnes, la vallée de Fergana est la région la 

plus fertile et la plus peuplée d’Asie centrale. La plaine est utilisée pour l’agri-

culture. Chaque précieux mètre carré est dédié à ce secteur : des champs de 

coton à perte de vue, des vergers et des vignes font de la région un véritable 

jardin d’Éden. Fergana est également connue pour son artisanat ancestral, 

la fabrication de la soie et sa poterie. Ici, nous rencontrerons une société 

authentique et conservatrice de paysans et d’artisans, où l’accueil est cha-

leureux et où ils ont plaisir à présenter leurs arts.

Trajet en train de Tashkent à Kokand. Découverte de la ville et visites des 

ateliers d’artisanat de la vallée en bus. 1 nuit à Fergana dans un hôtel de 

classe moyenne.

Jour 11 : OSH

Osh, conquise et détruite par Gengis Khan, possède toutes les caractéris-

tiques d’une ville d’Asie centrale. Elle était connue comme lieu de pèleri-

nage et nombreux étaient les fidèles à se rendre au « Trône de Salomon », un 

haut bloc de calcaire où, selon la légende, le prophète lui-même aurait prié. 

Aujourd’hui, Osh est une ville industrielle (textile, denrées alimentaires et 

coton) comptant de nombreux instituts et universités.

Trajet en bus de Fergana à Osh. À la frontière, nous prendrons congé de 

notre équipe ouzbèke et seront accueillis par nos hôtes kirghizes. 1 nuit à 

Osh dans un hôtel de classe supérieure.

Jour 12 : KAZARMAN

Kazarman, avec son petit bazar, ses échoppes et ses maisons traditionnelles 

qui côtoient des immeubles de logements datant de l’époque soviétique, se 

trouve sur un plateau entouré de hauts sommets. Avec son passé de ville 

minière, elle a ensuite servi de garnison pour quelques soldats de l’Empire 

russe au début du XXe siècle.

Long trajet en bus de Osh à Kazarman où nous passerons 1 nuit dans une 

auberge. En route, nous visiterons le complexe architectural à Uzgen et 

nous arrêterons pour profiter des vues spectaculaires. 

Jours 13-14 : lac SONG KUL

Le lac de montagne Song Kul se trouve à 3’016 mètres d’altitude. Il est 

entouré de steppes à perte de vue et de pâturages verdoyants, avec en 

toile de fond un magnifique paysage montagneux. Pendant cette saison, 

les nomades y conduisent leurs troupeaux. Partout, on peut apercevoir des 

chevaux et des troupeaux de moutons qui paissent ou galopent. Le lac lui-

même est féerique. Les couleurs de sa surface changent plusieurs fois par 

jour, passant d’un bleu profond au violet, puis à un vert éclatant.

Trajet spectaculaire en bus de Kazarman au lac Song Kul. Nous passerons 

2 nuits dans un camp de yourtes et ferons des balades à pied et visites de 

familles nomades. 

Jour 15 : lac ISSYK KUL

La région du lac Issyk Kul est intéressante pour plusieurs raisons. Cet immense lac 

de montagne, d’une superficie de 6’000 km2, est situé au cœur d’une nature de 

très grande beauté, avec de profondes forêts de pins et à l’horizon des sommets 

de 6’000 ou 7’000 mètres d’altitude couverts de neige. D’autre part, le « lac chaud » 

(c’est ainsi qu’on peut traduire son nom) est une invitation aux vacances et à la 

baignade. Durant l’époque soviétique, de nombreux hôtels, centres thermaux et 

campings furent créés pour les ouvriers et les employés de toute la Russie.

Trajet en bus du lac Song Kul au lac Issyk Kul où nous logerons 1 nuit 

dans un confortable camp de yourtes près du lac. En route, diverses haltes 

pour s’imprégner de l’artisanat du pays : fabrication de tapis en feutre et 

de yourte, chasse à l’aigle. 

Jours 16-17 : rive sud du lac et KARAKOL

La gorge de Barskoon compte parmi les plus belles du pays. Ses versants sont 

recouverts d’une végétation dense et d’arbustes. La plus célèbre des trois 

cascades se nomme « les larmes du léopard des neiges ». Un peu plus loin, se 

trouve le « Fairytale canyon » et ses roches aux tons jaunes, ocre et rouges.

Karakol, ancien poste militaire russe fondé en 1869, est la ville principale 

de la région. Elle est peuplée d’environ 85’000 habitants qui bénéficient 

d’une situation remarquable, avec, à l’est, la beauté des forêts de mélèzes et 

les sommets enneigés du Tian Shan en arrière-plan, et, à l’ouest, l’immense 

espace du lac, lieu de villégiature et de cure qui attire de nombreux visiteurs 

venant apprécier la douceur de son climat.

Trajet en bus jusqu’à Karakol et courtes randonnées à travers les richesses 

naturelles de la région. 2 nuits à Karakol dans un hôtel de classe moyenne 

et découverte de cette attachante ville et son marché de bétail. 

Jour 18 : vallée de CHON KEMIN

La vallée de Chon Kemin, longue de 80 km, et sa grande réserve naturelle 

de 500 hectares possède un écosystème particulier. Le parc abrite de rares 

animaux endémiques et une flore très diversifiée. C’est un véritable petit 

paradis pour les amoureux de la nature.

Trajet en bus le long du lac Issyk Kul jusqu à la vallée de Chon Kemin pour 

y passer 1 nuit dans une auberge charmante. En route, nous visiterons les 

pétroglyphes préhistoriques de Cholpon Ata.

Jours 19-20 : BISHKEK

La capitale du Kirghizstan, Bishkek, est une ville moderne réservant des surprises, 

dont le « Osh Bazar », toujours animé et coloré. Dans cette ville verte, marquant 

l’ambiance propre des villes d’Asie centrale, règne une atmosphère relaxante. 

Le matin, randonnée facile dans les hauteurs de la vallée de Chon Kemin 

avec ses superbes vues. Trajet en bus de Chon Kemin à Bishkek. En route, 

arrêt à la tour de Burana datant du XIe siècle, unique vestige de l’ancienne 

cité de Balasagun. 2 nuits à Bishkek dans un hôtel de classe supérieure. 

Jour 21 : vols Bishkek - Suisse

Modifications réservées. Sont applicables les conditions générales de 

contrat et de voyage de Voyages et Culture CVC SA. 

Ouzbékistan ET Kirghizstan - Aux croisements des Routes de la Soie

Votre équipe de guides :

Sandra Clerc Andrea Frauchiger Daniel Glinz François Leresche Claudia Morf


