
Voyages et Culture

VAGABONDS
Nomades et grands 
marchés  
d’Asie centrale
Samarcande - massif du 

Pamir - Astana
en 34 jours 

du 18 août au 20 septembre 2027

Voyager au rythme lent d’un Grand Voyage  
Découvrir l’harmonie entre peuples nomades et nature 
sauvage du Pamir.

Immersion dans une nature indomptée, loin de la civilisation 
moderne, où la simplicité est reine.

d’après Salvador Dali



À l’ouest de l’Himalaya, là où les massifs 
du Karakorum et de l’Hindou Kouch 
rencontrent la chaîne des Monts Célestes 
du Tian Shan, s’étend l’un des décors 
naturels les plus sauvages de notre 
continent, le Pamir. Des hauts plateaux 
et des paysages montagneux d’une 
beauté à couper le souffle sont encore 
aujourd’hui principalement habités par 
des peuples semi-nomades. Ici, la nature 
toute-puissante dicte un quotidien que 
les siècles n’ont que peu altéré.

Pendant les mois d’été, les bergers mènent 
leurs moutons, leurs chèvres, leurs vaches 
et leurs chevaux vers les pâturages 
d’altitude pour y passer « la plus belle 
période de l’année ». Une fois leur travail 
accompli, ils profitent de l’atmosphère 
chaleureuse de la yourte, se racontent 
des histoires autour d’un repas pris en 
commun et échangent leurs expériences. 
En l’automne, ils redescendent dans les 
vallées avec leurs animaux bien nourris, 
où les villageois sédentaires les attendent 
dans de grands marchés aux bestiaux. 
Pendant que l’on marchande et que l’on 
négocie, règne l’ambiance festive de la 
saison des récoltes et de l’abondance.

Alors qu’aujourd’hui nous avons l’impression 
de voyager vers le « bout du monde », 
nous nous trouvons en réalité au centre 
géographique du vaste continent eurasien. 
Des routes commerciales vieilles de plusieurs 
millénaires traversent les cols montagneux 
d’Asie centrale. Des gravures rupestres 
datant de l’âge de pierre et de l’âge du bronze, 
des stupas bouddhistes, des forteresses 
abandonnées et la légendaire « Route 
des nuages » témoignent du fait que les 
hauts plateaux du Pamir et les cols du Tian 
Shan ont toujours constitué des passages 
stratégiquement importants et ont sans cesse 
placé au centre les échanges commerciaux 
régionaux et les intérêts géopolitiques.
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Nos découvertesNos découvertes

Notre voyage débute à Samarcande, 
oasis mythique de la Route de la Soie 
et l’une des plus anciennes villes du 
monde. Ensuite, nous emprunterons 
les anciennes pistes caravanières pour 
quitter la sédentarité des vallées et 
aller à la rencontre des nomades des 
montagnes. Nous franchirons des cols et 
suivrons le fleuve Panj, qui serpente dans 
son profond sillon à travers un paysage 
montagneux grandiose. Nous ferons 
halte dans de petits villages, nous nous 
baignerons dans des sources chaudes et 
profiterons de l’hospitalité chaleureuse 
des Pamiris, un peuple d’origine perse.

offrent de quoi nourrir les troupeaux des 
nomades d’origine kirghize qui installent 
leurs yourtes dans ces îlots de douce 
verdure.

Puis, au-delà des montagnes et à la 
lisière du désert, se trouve le marché le 
plus légendaire d’Asie centrale : Kashgar. 
À l’extrême ouest de la Chine, la ville est 
célèbre pour son marché aux bestiaux du 
dimanche où les marchands viennent de 
loin pour y vendre leurs moutons, chèvres, 
ânes, yaks, chameaux et bovins. Nous nous 
plongerons dans cette joyeuse pagaille 
colorée et vivrons de près la rencontre 
animée entre sédentaires et nomades.

La découverte du monde des nomades se 
poursuivra vers les contreforts kirghizes 
des Montagnes Célestes (Tian Shan). Nous 
traverserons des paysages vallonnés et 
verdoyants, ferons halte dans une yourte 
et apprendrons à mieux connaître de 
nombreuses traditions locales telles que la 
chasse à l’aigle, le feutrage et la construction 
des yourtes. Nous randonnerons à travers 
des gorges, visiterons des marchés et 
découvrirons des gravures rupestres. En 
longeant l’immense lac Yssyk-Koul, nous 
atteindrons peu à peu la steppe au nord 
du Tian Shan, où notre voyage s’achèvera à 
Astana, capitale kazakhe à l’allure futuriste.

Sur les hauts plateaux du Pamir, 
nous évoluerons au cœur d’un 
monde minéral et glaciaire. Ici, les 
lacs d’altitude aux eaux bleu azur 
étincellent sous les rayons du soleil, 
tandis que les hauts sommets aux 
neiges éternelles semblent caresser 
les nuages. Pourtant, pendant la 
courte période estivale, ce désert se 
métamorphose : les maigres alpages 



ITINÉRAIRE
Samarcande – Penjikent – Douchanbé – Kalaikumb –  
Khorog – Ishkashim – Yamg – Layangar – Murgab –  
Tashkorgan – Kashgar – Naryn – lac Song Kol –  
Kochkor – Karakol – Charyn Canyon – parc national 
Altyn Emel – Almaty – Astana

DATES (34 JOURS)
18.08 - 20.09.2027

PRIX EN CHF (BASE 12-14 PARTICIPANTS)
11’800
  1’100 supplément chambre individuelle

PRESTATIONS
Minivans et bus privés avec chauffeurs (1 fenêtre 
par passager). Hébergement en chambre double 
avec petit déjeuner dans les meilleurs logements 
possibles, hôtels simples, souvent maisons d’hôtes 
et camps de yourtes (plusieurs personnes par 
chambre). 1 nuit à bord d’un train à compartiment 
couchettes à 2 personnes. Pension complète (sauf 
8 repas du soir). Programme de visites (certaines 
entrées ou donations ne sont pas incluses). Guide 
Vagabonds de Voyages et Culture. Guides locaux. Do-
cumentation de voyage.

NON INCLUS
Vols internationaux d’arrivée à Samarcande et de re-
tour depuis Astana. Transferts de/à l’aéroport. Sup-
plément chambre individuelle. 8 dîners. Boissons. 
Pourboires. Excursions et entrées aux sites non in-
clus au programme. Assurances de voyage.

RYTHME DE VOYAGE
Par la route, nous traverserons des cols de hautes 
montagnes et des hauts plateaux. Nous voyagerons 
depuis des zones de grande chaleur jusqu’aux hauts 
plateaux où nous atteindrons petit à petit des altitudes 
comprises entre 4’000  m et 4’500  m d’altitude. 
Le rythme du voyage est choisi de manière à ce que 
les étapes soient réalisables et que nous y visitions 
l’essentiel. Ce voyage a un caractère d’expédition. 
Une bonne santé, ainsi qu’une grande flexibilité et 
une capacité d’adaptation sont requises.

HÉBERGEMENTS ET REPAS
Dans les grandes villes uniquement, nous logerons 
à l’hôtel. Dans tous les autres endroits, les meilleurs 
hébergements seront des hôtels simples, des mai-
sons d’hôtes et des camps de yourtes, parfois des 
chambres à 3-4 personnes. La pension complète est 
incluse sauf 8 dîners.

Prestations, Organisation, InscriptionPrestations, Organisation, Inscription

VOYAGES ET CULTURE CVC SA

Rue de Bourg 10 – 1003 Lausanne – Tél. 021 312 37 41
info@voyages-et-culture.ch – www.voyages-et-culture.ch

GUIDES ET PRÉPARATION
Un chef d’expédition suisse expérimenté dirigera le 
voyage, tandis que des guides locaux parlant anglais, 
français ou allemand feront visiter les sites touristiques. 
4 à 6 semaines avant le départ, nous organiserons une 
matinée ou une soirée de préparation pour les partici-
pants inscrits. Vous ferez connaissance avec le groupe 
et le guide, nous répondrons à vos questions et nous 
nous mettrons déjà dans l’ambiance du voyage.

ARRIVÉE ET DÉPART
Le voyage commencera à Samarcande et se termi-
nera à Astana. Sur demande, nous proposons vo-
lontiers des vols adaptés ainsi que des programmes 
d’extensions individuels.

FORMALITÉS D’ENTRÉES ET ASSURANCE
Actuellement les citoyens suisses doivent présen-
ter un passeport valable 6 mois après la date de 
retour pour un séjour de moins de 30 jours pour 
entrer en Ouzbékistan, au Tadjikistan, en Chine, au 
Kirghizstan et au Kazakhstan. Mais certains de ces 
pays exigent de s’enregistrer en ligne en avance. 
Pour le district du Pamir en Tadjikistan, un permis 
obligatoire sera demandé en avance et peut être su-
jet à changement. L’assurance annulation et rapa-
triement n’est pas incluse et est obligatoire, y com-
pris la couverture des cas de force majeure.

INSCRIPTION
Pour vous inscrire, nous vous prions d’envoyer la 
feuille d’inscription « Vagabonds » dûment remplie 
et signée ainsi qu’une copie couleurs de votre pas-
seport à Voyages et Culture CVC SA. Nous vous prions 
d’envoyer votre inscription ou de nous faire part de 
votre intérêt le plus tôt possible, mais au plus tard 
avant le 15.04.2027. Nous déciderons fin avril de la 
réalisation de ce voyage. Les inscriptions arrivant 
après cette date seront sur demande.

ORGANISATION ET PRIX
Le voyage est organisé par Voyages et Culture CVC SA et 
ce sont ses conditions générales de contrat et de voyage 
qui s’appliquent, ainsi que les conditions d’expédition et 
les frais d’annulation spécialement mentionnés sur la 
feuille d’inscription « Vagabonds ». Le prix du voyage est 
basé sur 12-14 participants. Si le voyage devait avoir lieu 
avec moins de participants, un supplément pour petit 
groupe de 10% maximum sera facturé. L’itinéraire a été 
soigneusement étudié et est réalisable au moment de 
la publication (01.06.2026). Pour ce voyage à caractère 
d’expédition, nous nous réservons expressément 
le droit d’apporter des modifications mineures ou 
plus importantes à l’itinéraire.


