
Ce voyage peut également être organisé en voyage privé sur demande (dates à choix, guides locaux)
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Rue de Bourg 10 – 1003 Lausanne - Tél. 021 312 37 41 - info@voyages-et-culture.ch

www.voyages-et-culture.ch

10 – 24 novembre 2027

Groupe de 6-16 participants

CHF 4’970 par personne en chambre double

CHF    950 supplément chambre individuelle

Itinéraire - 15 jours

Suisse 8 (1 nuit) Colombo x Anuradhapura  

(2 nuits) (train) Jaffna (2 nuits) x Trincomalee  

(1 nuit) x Sigiriya (2 nuits) x Kandy (2 nuits) x 

Nuwara Elya (1 nuit) x PN Yala (1 nuit) x Galle 

(1 nuit) x Colombo (1 nuit) 8 Suisse

Prestations

Vols internationaux en classe économique et taxes. 

Transferts et transports en bus privé avec chauffeur 

et train. Logement en chambre double dans des 

hôtels 3* avec petit déjeuner. Tous les déjeuners. 

5 dîners. Programme complet de visites y compris 

frais d’entrée. Guides locaux. Guide de Voyages et 

Culture au départ de la Suisse (dès 14 participants). 

Séance de préparation. Documentation de voyage.

Non compris : visa/ETA. Choix des sièges. Boissons. 

8 dîners. Pourboires. Assurances de voyages.

Voyages et Culture
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Je vous emmène... selon notre devise « découvrir, comprendre, aimer », nous vous ferons découvrir nos 

destinations de prédilection. Nous vous libérons des soucis d’intendance et partageons avec vous nos 

connaissances et notre amour des pays visités. Nous approchons nos hôtes avec respect et créons un espace 

pour les rencontres, les questions et les échanges.

De 6 à 13 participants, le voyage sera accompagné par notre excellent guide local francophone et dès 14 

participants, un des guides de Voyages et Culture s’y ajoute.

Sur les traces d’une histoire mouvementée
Au carrefour des routes maritimes, le Sri Lanka ressemble à un joyau en forme de larme, que le sous-

continent aurait laissé tomber dans l’Océan indien. Depuis l’Antiquité, les navigateurs qui circulèrent 

entre le monde arabe, l’Inde et la Chine trouvèrent dans les ports naturels de Ceylan un refuge et des 

marchés prospères. Dans l’arrière-pays, des capitales ont vu le jour et les ruines de leurs temples et de 

leurs palais témoignent encore de la splendeur de leur riche passé. Les forts côtiers et l’architecture de 

la villégiature au charme victorien illustrent l’empreinte profonde de la colonisation européenne. Ainsi, 

aujourd’hui, les traditions hindoues, bouddhistes et chrétiennes continuent à coexister côte à côte. À 

cette richesse spirituelle répond celle de la nature : collines montagneuses couvertes de plantations 

de thé, hauts plateaux parsemés de cascades, jungle luxuriante et côtes tropicales. Paysages variés où 

s’épanouit une faune étonnante. 

Ce voyage nous emmènera faire le tour de l’île et en traverser son cœur, afin d’explorer sa grande 

diversité. Pas à pas, nous découvrirons les chapitres les plus importants de son histoire mouvementée 

et, dans les lieux de pèlerinage, nous serons témoins de sa profonde religiosité. L’expérience s’enrichira 

au quotidien de l’extrême bienveillance de la population ainsi que d’une cuisine raffinée, reflet 

savoureux de ce mélange de cultures et d’épices.



Jours 1-2 : vols Suisse – Colombo

Jours 2-3 : Anuradhapura, le royaume millénaire oublié

Il y a déjà plus de 2’000 ans, le Sri Lanka abrita une civilisation très 

développée, dont on trouve des traces à Anuradhapura et dans ses 

environs. En effet, avant que la ville ne perde sa suprématie au Xe 

siècle, elle fut pendant 1’400 ans la capitale d’un empire florissant. 

Ses relations s’étendirent de l’Himalaya à la mer Jaune.

Il reste aujourd’hui des ruines aux dimensions monumentales et 

des maçonneries richement décorées, vestiges des anciens palais 

et complexes de temples. Si les pierres pouvaient parler, elles 

raconteraient l’arrivée du bouddhisme au IIIe siècle av. J.-C et 

expliqueraient comment cette foi s’est implantée sur l’île et a 

trouvé sa place aux côtés de la culture hindoue.

 

Trajet en bus privé à Anuradhapura (2 nuits, charmant hôtel de 

classe moyenne proche du centre). Une journée et demie seront 

consacrées à la découverte de l’histoire ancienne du pays. 

Jours 4-5 : Jaffna, la mystérieuse

Centre de la culture tamoule hindoue du pays, Jaffna était la capitale 

d’un royaume médiéval indépendant et fut, plus tard, un avant-poste 

clef des colons portugais, hollandais et britanniques. Aujourd’hui, 

elle se distingue par sa résilience après la guerre civile qui opposa le 

gouvernement et les Tigres tamouls pendant de longues années, ce 

qui en fait un lieu d’une grande richesse historique et émotionnelle. 

Trajet en train d’Anuradhapura à Jaffna (2 nuits, hôtel de classe 

moyenne). Nous nous plongerons ici dans les récits fantastiques et les 

temples animés de l’hindouisme et découvrirons également des édifices 

coloniaux et des églises témoignant d’une intense activité missionnaire.

Jour 6 : Trincomalee, le charme portuaire

La baie de Trincomalee est l’un des plus grands ports naturels en eaux 

profondes du monde. Pour les marins de l’époque coloniale, cette ville 

portuaire était une destination très prisée, ce qui lui a valu de connaître, 

au cours du XVIIe siècle, des changements de pouvoir successifs. Les 

Britanniques ont conservé leur hégémonie jusqu’au milieu du XXe 

siècle et ont utilisé le port pour accueillir, pendant la Seconde Guerre 

mondiale, leur flotte chassée de Singapour. Aujourd’hui, les plages 

de Trincomalee sont devenues des stations balnéaires très prisées 

tandis que la ville abrite une population multiculturelle composée de 

bouddhistes, d’hindous et de musulmans.

Trajet en bus privé de Jaffna à Trincomalee (1 nuit, hôtel de 

classe moyenne en bord de mer). Nous passerons du temps au 

fort Frederick construit par les Portugais en 1624. 

Jours 7-8 : Sigiriya et Polonnaruwa, les anciennes capitales royales

Au cœur de l’île, entre lacs et collines recouvertes de jungle, se 

trouvent les vestiges des capitales médiévales de Sigiriya et de 

Polonnaruwa. Le « rocher du Lion » de Sigiriya, datant du Ve siècle, 

s’élève à 200 mètres au-dessus du sol et est célèbre tant pour ses 

fresques que pour ses pattes de lion géantes taillées dans la roche. 

Polonnaruwa incarne l’âge d’or du Sri Lanka, lorsque, du IXe au XIe 

siècle, la culture et l’artisanat de la dynastie Chola, originaire du 

sud de l’Inde, se sont répandus et ont donné naissance, dans sa 

capitale, à de nombreux édifices religieux et statues de Bouddha.

Trajet en bus privé de Trincomalee à Sigiriya (2 nuits, bel hôtel de 

classe moyenne entouré de nature). En chemin, nous ferons une 

halte dans les grottes de méditation bouddhistes de Kaludiya 

Pokuna. Nous consacrerons une journée entière à l’ascension du 

rocher du Lion de Sigiriya et à la découverte, à pied ou à vélo, 

des trésors de Polonnaruwa.

Jours 9-10 : Kandy, la spirituelle

Nichée au cœur de collines verdoyantes, Kandy fut la capitale 

de l’île du XVe siècle jusqu’à sa conquête par les navigateurs 

néerlandais. La ville fait le lien entre les anciennes dynasties 

cinghalaises et le Sri Lanka d’aujourd’hui. Ainsi, elle est 

aujourd’hui le cœur spirituel et un lieu de pèlerinage important, 

où, selon la légende, se trouve une dent du Bouddha. Encastrée 

dans plusieurs coffrets à bijoux sertis de pierres précieuses et 

munie de trois serrures, cette relique est la plus vénérée du pays.

Trajet en bus privé de Sigiriya à Kandy (2 nuits, charmant hôtel 

historique de classe moyenne). En route, nous nous arrêterons 

visiter les grottes sacrées de Dambulla, haut lieu de pèlerinage 

bouddhiste. Le temple de la Dent et le jardin botanique sont des 

visites incontournables de Kandy.

Jour 11 : Nuwara Eliya, la villégiature britannique

Nuwara Eliya, située sur une plaine verdoyante à 1’900 mètres 

d’altitude, était une station de villégiature prisée à l’époque coloniale 

britannique. Cette « petite Angleterre » offre un cadre pittoresque 

composé de montagnes, de vallées, de cascades et de plantations 

de thé. Lors d’une promenade dans les vastes plantations de thé, 

nous serons fascinés par l’immense tapis vert formé par les théiers 

soigneusement entretenus, dont la récolte des feuilles est effectuée 

par des femmes aux visages burinés par le soleil.

Trajet en bus privé sur des routes sinueuses de Kandy à Nuwara 

Eliya (1 nuit, hôtel style colonial de classe moyenne). Nous 

plongerons dans une atmosphère tout à fait différente, entre 

plantations de thé et bâtiments d’inspiration victorienne.

Jour 12 : Yala, nature sauvage

Dans le deuxième plus grand parc national du Sri Lanka, nous 

admirerons, grâce à un safari en fin de journée, la grande 

diversité de sa faune sauvage qui se balade en toute quiétude : 

éléphants, léopards, ours paresseux, buffles, crocodiles, sangliers, 

cerfs, chacals, etc.

Une petite randonnée matinale optionnelle avant de continuer 

notre route en bus privé de Nuwara Eliya au parc national de Yala 

(1 nuit, hôtel de classe moyenne à supérieure proche du parc). 

Jour 13 : Galle, l’historique

Depuis l’Antiquité, Galle fut une plaque tournante importante du 

commerce entre le monde arabe et l’Empire du Milieu. Les colons 

néerlandais y érigèrent une forteresse et firent de ce lieu leur 

base principale. Aujourd’hui encore, la forteresse se caractérise 

par ses bâtiments datant de l’époque coloniale, tandis que, sous 

ses remparts, s’étend la vie quotidienne trépidante d’une ville 

portuaire et marchande.

Trajet en bus privé du parc national de Yala à Galle (1 nuit, 

charmant hôtel style colonial de classe moyenne à supérieure).

Jour 14 : Colombo, la vibrante

Si Colombo était déjà un port commercial important à l’époque 

pré-coloniale, ce n’est qu’au XIXe siècle, sous la domination 

britannique, qu’elle acquit une position dominante. La capitale 

actuelle est un mélange fascinant d’ancien et de moderne, où 

cohabitent diverses religions et communautés ethniques. Elle 

reflète la réalité contemporaine et la diversité du pays.

À Lunuganga, nous terminerons notre voyage sans oublier un 

aperçu de l’œuvre de l’architecte le plus célèbre du pays, Georges 

Bawa, principal représentant du mouvement du modernisme 

tropical qui sublime nature et architecture sri-lankaise. Trajet en 

bus privé de Galle à Colombo (1 nuit, hôtel de classe moyenne à 

supérieure). Au Musée national, nous retracerons les différentes 

étapes de notre voyage à travers les chapitres de son histoire.

Jour 15 : vols Colombo – Suisse 

Modifications réservées. Sont applicables les conditions 

générales de contrat et de voyage de Voyages et Culture CVC SA. 

Sri Lanka - Sur les traces d’une histoire mouvementée

Votre équipe de guides :

Sandra Clerc Andrea Frauchiger Daniel Glinz François Leresche Claudia Morf


