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Comprendre 
la Chine
Géographie

Zhongguo, le Pays du Milieu, appelé République popu-
laire de Chine depuis 1949, occupe une superfi cie de 
9’600’000 km2. Les dimensions gigantesques du pays - 
5’000 km d’est en ouest et 5’500 km du nord au sud 
- lui confèrent une extraordinaire variété : des forêts 
sibériennes du Heilongjiang aux rizières du Guangdong, 
des infranchissables déserts du Xinjiang au réseau de 
canaux du Jiangsu, des steppes semi-arides de Mongo-
lie-Intérieure aux plus hautes montagnes du Tibet, les 
paysages de Chine sont une succession d’extrêmes et 
d’émerveillements. Pourtant 15% seulement de la sur-
face est cultivable, le reste n’étant que hauts plateaux, 
maigres pâturages, montagnes, steppes ou déserts.

La Chine doit nourrir 20% 
de la population mondiale sur 
seulement 7% de la surface 

cultivable de la terre.

Les meilleures saisons pour visiter la Chine sont le 
printemps et l’automne, lorsque la température oscille 
entre 25 et 30 °C pendant la journée. Les étés sont très 

de la population. Depuis toujours, le souci majeur de 
chaque gouvernement est dicté par cet impératif in-
contournable : comment nourrir cette énorme masse 
de population !

Histoire

L’histoire de la Chine commence au quatrième millé-
naire avant notre ère. Depuis son origine, la Chine a 
conservé pour l’essentiel son unité géographique et 
culturelle, sa langue, son écriture et une bonne part 
de sa philosophie sociale, ce qui en fait une des plus 
vieilles civilisations du monde. Mais elle a connu aussi 
des périodes de fl ux et de refl ux, des époques où les 
frontières se trouvaient bien au-delà ou en deçà des 
limites actuelles; des phases de développement brillant 
et d’autres de repli et de décomposition. Ne restent bien 
sûr que les âges d’or, ceux où la Chine a grandement 
contribué à l’essor de l’humanité. Quel que soit leur lieu 
d’habitation, les Chinois se sentent puissamment atta-
chés à cette très ancienne civilisation. Sans la Chine, ils 
ne seraient plus des Chinois ! Dans ce sentiment partagé 
par tous réside la cohésion sans cesse menacée du pays.

Culture

Le passé culturel de la Chine est impressionnant! De 
l’âge du bronze (les merveilleux tripodes exposés au 
musée de Shanghai), du règne de Qin Shihuangdi (qui 
unifi a la Chine au IIIe siècle avant J.-C. et construisit 
la Grande Muraille), des dynasties Tang (lorsque Xi’an 
au Xe siècle était avec 1 million d’habitants la plus 
grande métropole du monde), Ming (qui bâtit le Pa-
lais impérial et le Temple du Ciel à Pékin) ou Qing, la 
Chine a conservé d’innombrables trésors historiques 
et archéologiques. La Chine a apporté à l’humanité la 
soie, l’astrologie et les mathématiques, le gouvernail, la 
boussole, la poudre à fusée, l’imprimerie à caractères 
mobiles et de nombreuses autres découvertes. La por-
celaine des Ming fait référence. La poésie et la peinture 
font preuve d’un raffi nement et d’un pouvoir évocateur 
d’une très grande sensibilité. Les différentes nationali-
tés qui composent la Chine ont conservé la plupart de 
leurs coutumes : traditions populaires, chant, musique 
et danse, cuisine, artisanat, habillement.

Confucianisme et taoïsme sont les deux piliers de la 
pensée chinoise. Le confucianisme, né il y a plus de 
2’500 ans, n’est pas une religion, même si la popu-
lation, en le mâtinant de bouddhisme et de taoïsme, 
s’y adonne avec une ferveur religieuse. Le confucia-
nisme est un ensemble de règles et de rites destinés 
à régir les rapports entre les hommes et dans la so-
ciété. Le taoïsme, qui puise sa source dans le chama-
nisme, conçoit le rapport entre les individus et le cos-
mos. Le bouddhisme a exercé une grande infl uence 
jusqu’à la cour impériale pendant une quinzaine de 
siècles. Il en reste des témoignages culturels d’une 
valeur inestimable, comme les grottes de Mogao, de 
Bezeklik ou de Kizil, la statuaire de Dazu, Datong ou 
Luoyang et d’innombrables temples et sanctuaires. Le 
bouddhisme, sous sa forme tantrique, est encore la 
religion activement pratiquée par tous les Tibétains. 

chauds, et humides dans la plupart des régions, alors 
que les hivers sont froids, secs et glaciaux au nord, frais 
et humide au sud.

Population

Environ 93% des habitants sont des Han, qui peuplent 
principalement le centre et l’est du pays, les grandes 
agglomérations et les régions côtières. Les 7% restants 
(mais presque 100 millions !) sont des représentants 
d’autres nationalités (Ouïgours, Tibétains, Mongols, 
Thaïs, etc.) qui occupent près de 50% du territoire, 
souvent aride, mais possédant de riches ressources 
naturelles. Depuis des millénaires, les Chinois repré-
sentent entre le cinquième et le tiers de l’humanité : 
avant notre ère, 60 millions sur 200 millions d’habi-
tants de la planète. A la fi n du XIIIe siècle, 100 millions 
sur environ 400 millions d’humains. Au milieu du XXe, 
440 millions sur 1,5 milliards. Actuellement, environ 
1,3 milliard de Chinois sur presque 8 milliards d’indi-
vidus sur terre.

La Chine doit nourrir 20% de la population mon-
diale sur seulement 7% de la surface cultivable de 
la terre et la surface agricole disponible par habi-
tant diminue proportionnellement à l’augmentation 
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Destination… | CHINEL’islam a conquis une grande partie du Nord-Ouest 
de la Chine mais, malgré son expansion territoriale, 
n’a pas apporté de grands témoignages de sa vigueur 
culturelle comme on peut en trouver dans d’autres 
régions du monde. Le christianisme et le judaïsme, 
très tôt présents en Chine, n’y ont jamais joué qu’un 
rôle marginal.

La poésie et la peinture font 
preuve d’un raffi nement et d’un 

pouvoir évocateur d’une très 
grande sensibilité.

Une nouvelle culture est en marche. Le cinéma et la 
littérature sont présents dans le monde entier. Les 
arts plastiques, peinture, installations sont en plein 
développement. On les trouve aussi bien dans les 
musées et galeries des grandes villes que dans d’an-
ciens quartiers industriels désaffectés et ils sont de-
venus de véritables produits d’exportation. Si la mu-
sique pop à la sauce chinoise est omniprésente dans 
les bars, discos et radios FM, la musique classique et 
l’opéra occidental ont encore de la peine à trouver 
un public.

Economie

Par sa taille (plus grande que l’Europe) et son immense 
population, la Chine se doit d’être auto-suffi sante. Le 
pays possède toutes les ressources naturelles néces-
saires à son développement, mais parfois en quantité 
insuffi sante (pétrole et gaz notamment). Il a déve-
loppé un secteur industriel très diversifi é qui produit 
tout ce dont il a besoin. Longtemps considérée comme 
l’usine à bas coûts du monde, la Chine se réoriente 
et exporte de plus en plus de produits à haute va-
leur ajoutée et de haute technologie (TGV et métros, 
systèmes de communication, électronique indus-
trielle, technologie nucléaire, etc). L’industrie lourde 
est en perte de vitesse, mais reste la plus importante 
au monde (aciéries, automobile, chantiers navals et 
autres). L’agriculture, qui occupe un tiers des bras 
chinois, a une productivité élevée par hectare, mais 

très faible par unité de travail. Le secteur des services 
est, quant à lui, en pleine explosion (banques, assu-
rances, loisirs, etc).

Langue

Le mandarin, le chinois de la cour impériale, 
est la langue officielle, mais chaque région a 
son dialecte. Par conséquent, c’est souvent par 
l’écriture, partout la même, que les Chinois com-
muniquent entre eux. Comme de plus chaque 
ethnie possède sa propre langue et parfois son 
écriture, le voyageur est placé devant un obsta-
cle insurmontable. Il pourra toutefois se faciliter 
la tâche en apprenant quelques mots de base de 
mandarin (surtout les chiffres!) et en peaufi-

nant son anglais, que le personnel hôtelier et les 
marchands de souvenirs pratiquent avec plus ou 
moins de bonheur.

Comment voyager ?

La Chine offre d’infi nies possibilités de voyages et de 
découvertes. Selon vos goûts et vos intérêts, vous pou-
vez opter pour un voyage en Chine classique, avec les 
anciennes capitales Beijing et Xi’an et les villes tradi-
tionnelles Suzhou et Hangzhou. Ou pour la Chine mo-
derne, car non seulement à Beijing et Shanghai, mais 
dans toutes les grandes villes la tendance est à l’archi-
tecture et l’art contemporains, aux nouveaux musées, 
galeries, clubs branchés et la nouvelle cuisine. Ou pour 
une découverte de la nature et des grands espaces, 

dans les déserts du Taklamakan ou du Badai Jaran, les 
steppes mongoles ou les forêts sibériennes et entre les 
hauts sommets de l’Himalaya et ceux du Karakorum. Ou 
suivre d’oasis en oasis la Route de La Soie à la recherche 
de ses trésors. Ou pour la Chine des nationalités chez les 
Mongols, Ouïgours et Tibétains, ou au sud-ouest dans 
les régions des Miao, Yi, Dai, Buyei, Dong et autres Tujia. 
L’infrastructure s’est considérablement améliorée, mais 
restent certains lieux, parfois parmi les plus beaux et 
intéressants, qui ne sont que très diffi cilement acces-
sibles, avec des routes cabossées et des hébergements 
précaires. 

La Chine se réoriente et 
exporte de plus en plus de 

produits à haute valeur ajoutée 
et de haute technologie

Il n’existe aucune restriction pour voyager en Chine, 
si ce n’est d’obtenir le visa nécessaire, de faire preuve 
de la politesse que l’on est en droit d’attendre de tout 
voyageur, et de respecter les lois et les coutumes du 
pays. Vous pouvez voyager à deux, en famille ou avec 
des amis et choisir selon vos disponibilités et votre 
budget la catégorie d’hôtels, les moyens de transports, 
les transferts, guides locaux, programme de visites, 
pension. Vous pouvez puiser dans les 20 propositions 
soumises ici, les compléter, les combiner entre elles. 
Vous pouvez aussi nous soumettre votre propre itiné-
raire : nous vous ferons parvenir une offre détaillée 
avec la compétence et l’expérience de trente années de 
voyages en Chine.
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